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… das Angebot für alle, die Gemeinschaft erleben wollen.
… das Angebot für alle, die neugierig sind und Lust auf die verschie-
densten Dinge haben.
KREUZ & QUER…
Der Name ist Programm!
- Das Kreuz steht für unseren Glauben
- Das Quer spricht die verschiedenen, ganz unterschiedlichen Ange-
bote an, die wir mehrmals jährlich zusammen erleben möchten.
KREUZ & QUER
Unser Event: „Himmlische Weinprobe“
- Verkostung verschiedener Weine, die in irgendeiner Form einen 
christlichen Bezug haben
- Erläuterungen zu den Weinsorten, Anekdoten u.v.m.
- Passender Imbiss und sonstige Getränke
- Musikalische Untermalung durch die Schoppesänger Vogelbach
- Gemütliche Atmosphäre
- Kosten 15,- € pro Person (zahlbar an der Veranstaltung)
Na, haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sind Sie dabei bei unse-
rer KREUZ & QUER „Himmlischen Weinprobe“ am 21.11.2025 um 
18:30 Uhr im katholischen Pfarrheim Bruchmühlbach. Anmeldung 
bis spätestens 09.11.2025 bei Christine Lauer, Tel. 0172 / 70 59 327. 
Wir freuen uns auf viele Besucher!
Ihr Gemeindeausschuss Bruchmühlbach
Pfarrbüro
Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros in Landstuhl (Luitpoldstraße 
10): Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 12:00 Uhr und freitags von 
14:00 bis 17:00 Uhr. Telefon: 06371 / 6198950
E-Mail: pfarramt.landstuhl@bistum-speyer.de

Pfarrei Hl. Bruder Konrad,  
Gemeinde St. Martinus, Martinshöhe

Donnerstag, 06.11.
Wiesbach/Labach Vormittag Krankenkommunion
Martinshöhe 18:30 Uhr hl. Messe
Freitag, 07.11.
Martinshöhe Vormittag Krankenkommunion
Wallhalben/Reifenberg Vormittag Krankenkommunion
Knopp 18:30 Uhr hl. Messe

Prot. Pfarramt Lambsborn
mit den Kirchengemeinden Bechhofen, Lambsborn,  

Vogelbach-Bruchmühlbach, Langwieden, Gerhardsbrunn-Martinshöhe
Samstag, 08.11.2025
10:30 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindesaal Lambsborn 
(für Mittagessen bitte Voranmeldung bei Caroline Agne)
Sonntag, 09.11.2025
9:30 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Langwieden, 
Pfrn. Alessa Holighaus
10:30 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Bechhofen, 
Lektorin Caroline Agne
10:30 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Gerhardsbrunn, 
Pfrn. Alessa Holighaus
10:30 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Lambsborn, Lektorin Heike 
Kiefer
Dienstag, 11.11.2025
17:00 Uhr St. Martins-Umzug mit Andacht in der prot. Kirche Lambs-
born mit KITA, Alessa Holighaus
Mittwoch, 12.11.2025
10:30 Uhr Gottesdienst in der Christuskapelle Schernau, 
Pfrn. Stephanie Nolte
Donnerstag, 13.11.2025
16:00 Uhr Konfinachmittag im prot. Gemeindesaal Bechhofen, 
Pfrn. Alessa Holighaus
Prot. Pfarramt Lambsborn
Pfarrerin Alessa Holighaus
Hauptstraße 48, 66894 Lambsborn
Tel. 06372 / 1451, Mobil: 0155 / 66 40 12 43
E-Mail: pfarramt.lambsborn@evkirchepfalz.de

Kath. Kirchengemeinden  
Bruchmühlbach/Vogelbach

Gottesdienste:
Donnerstag, 06.11.2025
10:00 Uhr Wortgottesdienst im Alten- und Pflegeheim Haus Waldkrone, 
Vogelbach
18:00 Uhr Heilige Messe
Samstag, 08.11.2025
17:30 Uhr Vorabendmesse in Hauptstuhl
Donnerstag, 13.11.2025
10:00 Uhr Wortgottesdienst im Senioren-Zentrum Haus Edelberg
18:00 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 16.11.2025
10:00 Uhr Heilige Messe
10:00 Uhr Kindergottesdienst im Pfarrheim

Mitteilungen:
Elternabend zur Erstkommunion
Der erste Elternabend zur Erstkommunion 2026 findet am Donners-
tag, 6. November um 18:45 Uhr im Pfarrheim statt.
Redaktionsschluss Pfarrbrief
Der Redaktionsschluss für den Pfarrbrief Dezember ist am Montag, 
10. November. Bitte bestellen Sie bis zu diesem Termin Ihre Mess-
intentionen für den Monat Dezember und mailen Sie Ihre Artikel ins 
Pfarrbüro.
Krankenkommunion
Am Donnerstag, 13. November wird in Bruchmühlbach und Vogel-
bach die Krankenkommunion ausgeteilt.
KREUZ & QUER Himmlische Weinprobe
KREUZ & QUER …
… das Angebot für alle, die sich eine Auszeit vom Alltag gönnen 
möchten.
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Ehemaliges Pfarramt Mittelbrunn
Freitag, 07.11.2025
Der Konfirmandenunterricht entfällt
Sonntag, 09.11.2025
9:30 Uhr Gottesdienst in Gerhardsbrunn, Alessa Holighaus
10:30 Uhr Gottesdienst in Langwieden, Alessa Holighaus
Montag, 10.11.2025
17:00 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst zu St. Martin in Mittelbrunn
Mittwoch, 12.11.2025
10:30 Uhr: Gottesdienst in der Schernau
Ehemaliges Pfarramt Mittelbrunn
Pfarrerin Stephanie Nolte
Kirchenstraße 12 a, 66851 Mittelbrunn
Tel. 06371 / 17246, E-Mail: Stephanie.Nolte@evkirchepfalz.de

Landkreis Kaiserslautern

Kreisverwaltung Kaiserslautern
Umweltmobil-Termine 2024

Bruchmühlbach
08.11. von 8:30 - 10:00 Uhr am Sportplatz, Waldstraße

Information des Veterinäramtes zur Vogelgrippe
Bitte Meldung von tot aufgefundenen Kraninchen, Greifvögeln, Was-
servögel, tot aufgefundenes oder auffälliges Hausgeflügel
•	 während der Dienstzeit über 0631 / 7105 - 450 oder veterinaer-

amt2@kaiserslautern-kreis.de
•	 außerhalb der Dienstzeit über 0172 / 34 19 516
Bei Funden in freiem Feld und Flur sollte möglichst der genaue Stand-
ort übermittelt werden. Das Veterinäramt beprobt und entsorgt die 
aufgefundenen Kadaver umgehend. Generell sollten tote oder kranke 
Vögel nicht angefasst oder mitgenommen werden.
Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung!

Querbeet „Kontakt- und Beratungsstelle“
Mehrgenerationenhaus Ramstein
Landstuhler Straße 8 a, 66877 Ramstein-Miesenbach
Öffnungszeiten: Mo - Fr von 9:00 - 12:00 Uhr
Tel.: 06371 / 59 80 - 838, Fax: 06371 / 59 80 - 836
E-Mail: querbeet@kaiserslautern-kreis.de
Das aus verschiedenen Tätigkeitsfeldern bestehende Beraterteam 
bietet eine kostenlose und vertrauliche Beratung an. Weitere Informa-
tionen unter: www.kops-kl.de (Stichwort: Querbeet).

Balance - Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Depressionen

Dienstags (alle 14 Tage) von 18:00 - 20:00 Uhr in der Kontakt- und 
Beratungsstelle „Querbeet“ (im Mehrgenerationenhaus), Landstuhler 
Straße 8 a, Ramstein, Info & Anmeldung: 0175 / 4453923

Informationen

Sprechstunden des Bezirksbeamten
der Polizei Landstuhl bei der Verbandsgemeinde

Die Sprechzeiten des Bezirksbeamten für die Verbandsgemeinde fin-
den vormittags zu den Öffnungszeiten des Rathauses statt, nachmit-
tags - mit Ausnahme der Freitage - von 14:00 bis 15:30 Uhr.
Aufgrund möglicher Außendienstzeiten wird für den Fall weniger drin-
gender Angelegenheiten um frühzeitige Terminvereinbarung unter Tel. 
(06372) 922-1015 gebeten.
Außerhalb der aufgeführten Zeiten wenden Sie sich bitte an die Beam-
ten der Polizeiinspektion Landstuhl, die Ihnen unter Tel. (0631) 369-
14399 rund um die Uhr als Ansprechpartner zur Verfügung stehen.

Samstag, 08.11. Mariensamstag
Martinshöhe 8:00 Uhr Anbetung und Beichtgelegenheit
Martinshöhe 9:00 Uhr hl. Messe
Labach 14:00 Uhr Taufe des Kindes Leni Groves
Bechhofen 18:30 Uhr Vorabendmesse, Amt für die Pfarrei
Sonntag, 09.11. - Weihetag der Lateranbasilika
Knopp 9:00 Uhr hl. Messe
Reifenberg 9:00 Uhr hl. Messe
Martinshöhe 10:30 Uhr hl. Messe mit Feier des Patroziniums
Dienstag, 11.11.
Bechhofen 19:00 Uhr hl. Messe
Mittwoch, 12.11.
Wallhalben 18:30 Uhr hl. Messe
Donnerstag, 13.11.
Martinshöhe 18:30 Uhr hl. Messe
Freitag, 14.11.
Knopp 18:30 Uhr hl. Messe
Redaktionsschluss Pfarrbrief Weihnachten
Redaktionsschluss für den Weihnachtspfarrbrief ist der 24. Novem-
ber. Messbestellungen könnendann nicht mehr angenommen wer-
den! Der Pfarrbrief umfasst dann den Zeitraum 20. Dezember 2025 
bis 25. Januar 2026.
Finanzrechnung 2024
Die Finanzrechnung von 2024 liegt zur Ansicht im Pfarrbüro während 
der Öffnungszeiten vom 03. - 17.11.2025 zur Ansicht aus.
St. Elisabethenverein der Kirchengemeinde Hl. Bruder Konrad 
e.V. Martinshöhe
Einladung zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 15.11.2025, 
15:00 Uhr laden wir Sie herzlich ins Pfarrheim Martinshöhe ein.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begrüßung / Totengedenken
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung
3. Feststellung der Beschlussfähigkeit
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Bericht des Vorstandes
6. Bericht des Kassierers
7. Bericht des Kassenprüfers
8. Entlastung des Vorstandes
9. Verschiedenes
10. Schlusswort des Vorsitzenden
Pfarrer Bernhard Selinger, Vorsitzender

Juki-Gruppenstunden
im Jugendraum, Pfarrheim Martinshöhe:
6- bis 9-Jährige immer freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr
Jugendtreff ab 16 Jahren freitags von 19:00 - 22:00 Uhr
eMail: martinshoehe@junge-kirche-speyer

Pfarrbüro Martinshöhe, Tel. 06372 / 1486, Fax 06372 / 507699
eMail: pfarramt.martinshoehe@bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-martinshoehe.de
Öffnungszeiten: Montag bis Mittwoch von 9:00 bis 12:00 Uhr, Don-
nerstag: 16:00 bis 18:30 Uhr. Sie erreichen uns auch per Mail oder 
Anrufbeantworter.
Pfarrer Bernhard Selinger: Tel. 06372 / 1486, eMail: pfarramt.mar-
tinshoehe@bistum-speyer.de; Kaplan Anthony Anchuri: Tel. 0151 / 
14879547, eMail: anthony.anchuri@bistum-speyer.de; GR Harstick: 
Tel. 06332 / 9025101, eMail: lars.harstick@bistum-speyer.de.

Kath. Pfarrei Hl. Christophorus  
für Elschbach, Miesau und Buchholz

Freitag, 7. November
18:00 Schmittweiler: Rosenkranz
18:30 Schmittweiler: Messfeier
Sonntag, 9. November
10:30 Uhr Ohmbach: Messfeier
10:30 Uhr Sand: Messfeier
12:00 Uhr Schönenberg: Friedensgebet auf der Treppe zum Rathaus
Mittwoch, 12. November
8:30 Uhr Kübelberg: Messfeier im Haus St. Valentin
Seniorenkreis Elschbach
Das nächste Treffen findet am Donnerstag, 13. November um 14:30 
Uhr im Pfarrheim in Elschbach statt.
So erreichen Sie uns:
Im Pfarrhaus, Kirchengasse 6, Schönenberg-Kübelberg
Telefon 06373 / 3720, Fax 06373 / 2669,
E-Mail: pfarramt.schoenenberg-kuebelberg@bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-schoenenberg-kuebelberg.de
Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr
Pfarrer Michael Kapolka, leitender Pfarrer, Tel. 06373 / 3720 oder 
0151 / 14879755, E-Mail: michael.kapolka@bistum-speyer.de; Pfar-
rer Dr. Robert Maszkowski, Kooperator, E-Mail: robert.maszkowski@
bistum-speyer.de; Christine Pappon, Gemeindereferentin, Tel. 06373 / 
8290422 oder 0151 / 14879828, 
E-Mail: christine.pappon@bistum-speyer.de.
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Kreisverband Kaiserslautern-Land e.V.
Beratungs- und Koordinierungsstelle Demenz
(BeKo-Demenz) im DRK-Centrum Landstuhl.
Sprechstunden: Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr und Donnerstag 10:00 - 
12:00 Uhr und nach Vereinbarung. Ansprechpartner: Lena Ott (Dip-
lom-Pädagogin), Tel. 06371 / 92 15 - 29.
Migrationsberatung
(Beratung für Ausländer, Aussiedler, Asylbewerber und Spätaussied-
ler) im DRK-Centrum Landstuhl.
Sprechstunden: Montag 9:00 - 11:00 Uhr, Donnerstag 9:00 - 12:00 
Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung. Ansprechpartnerin: 
Heide Güldenfuß, Tel. 06371 / 92 15 - 33.

Diakonisches Werk der Ev. Kirche der Pfalz
Haus der Diakonie Landstuhl

Beratungsstelle:
Sozial- und Lebensberatung,
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Kur- und Erholungsberatung
Tel. 06371 / 2846
Schuldner- und Insolvenzberatung
Termine nach telefonischer Vereinbarung,
Montag - Donnerstag von 9:00 - 15:00 Uhr
Tel. 06371 / 913 599
Ludwigstraße 21, 66849 Landstuhl

Haus der Diakonie Kaiserslautern-Otterbach
Beratungsstelle:
Erziehungs- und Familienberatung
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Fachstelle Sucht
Tel. 0631 / 72 209
IST-Interventionsstelle gegen Gewalt in engen sozialen
Beziehungen und Stalking
Tel. 0631 / 37 10 84 25
Pirmasenser Straße 82, 67655 Kaiserslautern

Caritas
Erziehung-, Ehe- und Lebensberatung; Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung; Migrations- und Integrationsberatung; Schwangerschaftsbe-
ratung; Sozialberatung; Suchtberatung
Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern, Telefon 0631 / 36120 - 0

Deutscher Kinderschutzbund  
Kaiserslautern-Kusel e.V.

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
Unsere Beratungsstellen in Kaiserslautern und Kusel unterstützen 
Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche und andere an der Erziehung 
beteiligte Personen bei ihren Fragen, Problemen und Sorgen. Wir 
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Die Beratung ist kos-
tenfrei.
Moltkestraße 8, 67655 Kaiserslautern
Tel. 0631 / 24 044, E-Mail: info@kinderschutzbund-kaiserslautern.de
Homepage: www.kinderschutzbund-kaiserslautern.de

Schwangeren- und Familienberatungsstelle
Sozialdienst katholischer Frauen Landstuhl

Kirchenstraße 53, 66849 Landstuhl, Tel: 06371 / 2285
E-Mail: info@skf-landstuhl.de
Homepage: www.skf-landstuhl.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr von 9.00 - 12.00 Uhr, Mo - Mi von 14.00 - 
16.00 Uhr, Do von 14.00 - 18.00 Uhr
Beratung und Hilfe in persönlichen, rechtlichen und finanziellen Fra-
gen vor, während und nach einer Schwangerschaft.
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10.00 -12.00 Uhr Außen-
sprechstunde im Mehrgenerationenhaus in Ramstein. Zu dieser Zeit 
ist auch unser Babyladen geöffnet.
Am 4. Mittwoch im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr Hebammensprech-
stunde im Mehrgenerationenhaus Ramstein.

Evangelische Arbeitsstelle
Bildung und Gesellschaft

Beratung bei Mobbing, psychischen Belastungen und Konflikten 
am Arbeitsplatz bietet die Evangelische Arbeitsstelle Bildung und 
Gesellschaft (Unionstraße 1, 67657 Kaiserslautern) in Kaiserslautern, 
Ludwigshafen oder Zweibrücken an.
Terminvereinbarung: telefonisch unter 0631 / 3642 - 131 oder per 
E-Mail an beratungsarbeit@evkirchepfalz.de.
Mehr Infos unter www.evangelische-arbeitsstelle.de

Abgeordnetensprechstunden
Bundestagsabgeordnete Angelika Glöckner, SPD
Die Bundestagsabgeordnete Angelika Glöckner bietet allen Bürgerin-
nen und Bürgern Sprechstunden an. Wir bitten vorab um eine telefoni-
sche Terminabsprache unter 06331 / 719 32 57 oder per E-Mail unter: 
angelika.gloeckner@bundestag.de.
Landtagsabgeordneter Marcus Klein, CDU
Der Landtagsabgeordnete Marcus Klein bietet persönliche Sprechstun-
den vor Ort an. Zur Terminabsprache und Kontaktaufnahme melden Sie 
sich gerne entweder telefonisch über Telefonnummer 06371 / 95 48 
707 (Büro/Anrufbeantworter) oder per Mail an buero@marcus-klein.info.
Landtagsabgeordneter Daniel Schäffner, SPD
Der SPD-Landtagsabgeordnete Daniel Schäffner bietet allen Bürge-
rinnen und Bürgern seines Wahlkreises Bürgersprechstunden an. Die 
persönlichen Gespräche können im Wahlkreisbüro, Schloßstraße 4, 
in Landstuhl stattfinden. Ebenso kann die Sprechstunde telefonisch 
oder auch vor Ort erfolgen. Termine können gerne vorab unter der 
Nummer 06371 / 94 68 774 oder per E-Mail: kontakt@daniel-schaeff-
ner.de, vereinbart werden.

Pflegestützpunkt
des Landkreises Kaiserslautern

Individuelle, neutrale Beratung und Begleitung über die Dauer der 
Pflegebedürftigkeit für Pflegebedürftige und deren Angehörige.
Persönliche Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung!
Pflegestützpunkt Landstuhl
Mario Kelter
Tel. 06371 / 49 219-28, mario.kelter@pflegestuetzpunkte-rlp.de
Wolfgang Stemler
Tel. 06371 / 49 219-27, wolfgang.stemler@pflegestuetzpunkte-rlp.de

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
in der VG Bruchmühlbach-Miesau

Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren und andere mit ihrem Besuch 
erfreuen? Oder fühlen sich selbst einsam und wünschen sich Besuch?
Die Sprechstunde von Frau Leib findet donnerstags von 14:00 bis 
15:00 Uhr im kleinen Sitzungssaal des Rathauses, Zi. 28, Tel.: 06372 / 
922 - 1007, statt. Auskünfte erteilt auch die Leitstelle „Älterwerden“ der 
Kreisverwaltung Kaiserslautern, Tel.: 0631 / 7105 - 594 oder 7105 - 489.

Gemeindeschwesterplus

für die Verbandsgemeinde Bruchmühlbach-Miesau:
Stefanie Gluch, Lauterstraße 8, 67657 Kaiserslautern
Tel. 0631 / 7105 - 633, Fax: 0631 / 7105 - 94633
E-Mail: stefanie.gluch@kaiserslautern-kreis.de

Deutsch-Amerikanisches Bürgerbüro
Anlaufstelle für Deutsche und US-Bürger
Adresse: Lauterstraße 2, 67657 Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 363 - 3010, Fax.: 0631 / 363 - 3011
E-Mail: info@gaco-kl.de
Internet: www.gaco-kl.de

Beratungszentrum
des Polizeipräsidiums Westpfalz

Parkstraße 11 (Ecke Hochsandstraße), 67655 Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 369 - 14 44, Fax: 0631 / 369 - 14 90
Mail: beratungszentrum.westpfalz@polizei.rlp.de

Frauenzuflucht Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 17 000
Hilfe und Beratung sowie Aufnahme für misshandelte und bedrohte 
Frauen und ihre Kinder.

TelefonSeelsorge Pfalz
Ein offenes Ohr für alle Anliegen!
Die TelefonSeelsorge ist ein Gesprächs-, Beratungs- und Seelsorge-
angebot für alle Menschen in Lebenskrisen und belastenden Situati-
onen. Sie ist gebührenfrei erreichbar unter den Rufnummern: 0800 / 
111 0 111 und 0800 / 111 0 222 oder per Mail und Chat unter online.
telefonseelsorge.de. Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.

Guttempler Beratungsstelle
für Suchtgefährdete

Kostenlose Beratung für Betroffene und Mitbetroffene (z.B. Famili-
enmitglieder). Jeden Freitag von 19:00 bis 21:00 Uhr im Vereinshaus 
Miesau, St. Wendeler Straße 18.
Kontaktaufnahme -vertraulich- mit Herrn Karl-Werner Seubert, Tel. 
06372 / 78 40.
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Weisser Ring e.V.
Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von Kriminalitätsop-

fern und zur Verhütung von Straftaten e.V.
Außenstelle Kaiserslautern (Stadt + Kreis)
Ansprechpartner: Gerhard Schworm
Kontakt: Mobil: 0151 / 55 16 46 65
E-Mail: kaiserslautern@mail.weisser-ring.de
oder über das kostenfreie Opfer-Telefon unter 116 006
Bundesweit. Anonym. 7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr.
Website: kaiserslautern-rheinland-pfalz.weisser-ring.de

Stiftung Bahn-Sozialwerk (BSW) Westpfalz
Am 13. November 2025 findet der nächste Förderer-Stammtisch des 
Bahnsozialwerks Westpfalz, statt. Beginn ist um 14:00 Uhr im Stein-
bruchcafé, Haschbacher Straße in Rammelsbach (nähe Bahnhof). 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, Gäste sind herzlich willkommen!

EndE dEs rEdaktionEllEn tEils

IN IHRER REGION
WOHNEN

Jetzt einen Termin vereinbaren:
      0631 - 41 41 00
      Kaiserslautern@engelvoelkers.com

Gutschein
für eine

kostenlose & unverbindliche
Wertermittlung Ihrer Immobilie!

Ihr Garten wartet auf uns!Ihr Garten wartet auf uns!
Wir machen ihn schön und fertig für den Sommer.

!! Baumfällung - Heckenschnitt - Gartenarbeiten !!
Inkl. Abfuhr, natürlich und preiswert

Fa. Hajdarmataj · Tel.  0176 62410827  · Tel. 0631-6257931

Dachdecker- und Malerarbeiten
• Eigener Gerüstbau • Zimmerarbeiten • Asbestsanierung

• Spenglerarbeiten • Maler- u. Verputzarbeiten aller Art 
• Dachrinnen- und Dachreparaturen aller Art

Dachdeckerei Edinger, Tel.: 0176 66677811

Donnersbergstraße 87 • 67657 Kaiserslautern Schulstraße 12a
0631 - 340 32 88 • 0175 - 273 69 33 66894 Martinshöhe
Hölzengraben 2 • 67657 Kaiserslautern 06372 - 27 15
info@bestatter-kaiserslautern.de 
www.bestatter-kaiserslautern.de

• Erdbestattungen 
• Feuerbestattungen
• RuheForst®-Bestattungen
• Seebestattungen 
• Anonymbestattungen
•  Bestattungsvorsorge  

zu Lebzeiten

Wir sind 24 Stunden 
für Sie erreichbar.

Wenn der Mensch einen Menschen braucht 

B E S T A T T U N G S H A U S 

Sabine Müller

Nachruf

Von allen Dingen, die das Glück des Lebens ausmachen, 

schenkt uns die Freundschaft den größten Reichtum.

Hannelore Leiner

Wir trauern um ein hilfsbereites  

und engangiertes Vorstandsmitglied.

Du bleibst unvergessen.

Gradac Freundeskreis e.V. 

Bruchmühlbach- Miesau

TRAUERANZEIGEN 
SCHALTEN UND FINDEN

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

Schalten oder finden Sie 
tagesaktuell Traueranzeigen, 
Nachrufe und Danksagungen 

oder entzünden Sie eine Kerze 
unter trauer-regional.de

Jetzt neu:
Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH
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Von der Kuh bis zur Milch am 22.10.2025
Am Mittwoch, den 22. Oktober 
trafen sich 10 Kinder im Medi-
enzentrum in Martinshöhe und 
bearbeiteten zuerst gemein-
sam ein Forscherheft „Von der 
Kuh zur Milch“ an verschiede-

nen Stationen. Nach einem kleinen Snack, passend zum Thema, 
liefen wir zum nahe gelegenen Sternbrunnerhof. Joachim Bauer 
führte uns über den Hof und erzählte den Kindern und sehr viele 
interessante Informationen. 
Dafür vielen Dank! Die Kinder fanden den Besuch und den Vormit-
tag sehr schön.

Quelle Blätter:@ stock.adobe.com - Pixel-Shot

 

Herbstferienprogramm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Wir programmieren einen Roboter“ am 16.10.2025
Auch im Herbstferienprogramm 
des Arbeitskreises Digitales 
konnte am 16. Oktober die fas-
zinierende Welt der Robotik 
erkundet werden! Im großen 
Ratssaal der Verbandsgemein-
deverwaltung hatten die Kinder 
die Möglichkeit, den Edison-
Roboter zu programmieren und 
dabei spielerisch die Grundla-
gen der Robotik zu erlernen. 
Tobias Decker und Mirjam 
Marotte vom Arbeitskreis Digi-
tales der Verbandsgemeinde 
Bruchmühlbach-Miesau unter-
stützten die kleinen Program-
mierkünstler bei der Arbeit am 
Computer. So konnten die Kin-
der mit Spaß die Zusammen-
hänge des Programmierens 
kennenlernen.
Auch Fragen wie „Was ist 
eigentlich ein Roboter? Wo 
haben wir vielleicht schon 

Roboter zuhause im Ein-
satz?“ wurden geklärt. Mit 
dem innovativen Baukas-
ten „Open Roberta Lab“ 
des Fraunhofer Instituts 
konnten die Grundschulkin-
der ihre eigenen kreativen 
Ideen umsetzen. Durch das 
Zusammenfügen verschie-
dener „Puzzleteile“, die dem 
Roboter unterschiedliche 
Aktionen und Aufgaben 
ermöglichen, ließ sich die-
ser nach den eigenen Wün-
schen programmieren.
So wurde dem Roboter das Lied „Bruder Jakob“ beigebracht, den 
die drei Edisons auch noch im Kanon abspielen konnten. Darüber 
hinaus konnten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Mithilfe von 
Barcodes verschiedene Programmieranweisungen scannen und 
direkt auf den Roboter anwenden. Danach konnte er durch Klat-
schen fahren, Linien folgen, an Hindernissen vorbeifahren, dem 
Licht folgen oder mit einem anderen Roboter ringen. Als Hinder-
nisse dienten leckere Snacks, die sich die Kinder im Anschluss 
schmecken lassen durften.

Fotos: VGV

Fotos: MZ

Die kleine Raupe Nimmersatt  
am 22.10.2025

Am regnerischen Mittwochnachmittag luden wir 10 Kinder ins 
Medienzentrum Martinshöhe zum Ferienprogramm ein. Nach 
dem Bilderbuch-Kamishibai „Die kleine Raupe Nimmersatt“ 
fütterten die Kinder gemeinsam eine große Raupe. Nach einer 
kleinen Stärkung bastelten wir im Anschluss noch eine kleine 
Raupe für Zuhause. 
Am Ende der Veranstaltung durften die Teilnehmer*innen Aus-
malbilder und Rätselblätter passend zum Thema mit nach 
Hause nehmen.

Foto: MZ
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Ihre Ansprechpartner für 
Anzeigen, Beilagen und Onlinewerbung

Wichtige Information für
unsere Leser und Interessenten.

www.wittich.dewww.meinort.app www.jobs-regional.de ||

Tobias Kessel
Medienberater

Tel. 0151 16305401 
t.kessel@wittich-foehren.de

Christiane Thömmes 
Verkaufsinnendienst
Tel. 06502 9147-264

c.thoemmes@wittich-foehren.de

Sie erreichen den Verlag
Mo. - Do.: 7.00 - 17.00 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen:  
 service@wittich-foehren.de

Zustellung/Reklamation 
Tel. 06502 9147-800  vertrieb@wittich-foehren.de

Mitteilungsblatt „Bruchmühlbach-Miesau“
Lesen Sie die aktuelle Ausgabe „Bruchmühlbach-Miesau“  
unter http://epaper.wittich.de/774

Redaktions-Annahmeschluss 
Mo., 10.00 Uhr VG 
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher 
 meinwittich.wittich.de

Anzeigen-Annahmeschluss  
(für Privat- und Geschäftsanzeigen)
Mo., 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher

Treffpunkt 
Deutschland.de

REISE-
PORTAL

Heimat Heimat neuneu  entdeckenentdecken

Mit den kostenlosen Reisemagazinen 
der Treffpunkt Deutschland Reihe 
erhalten Sie den perfekten Begleiter 
für Ihren nächsten Ausflug oder Urlaub.
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Nutzen Sie diese Gelegenheit - wir bieten an diesem Samstag von 9:00 - 16:00 Uhr:
• 10 % Sonderrabatt auf frei verkäufliche Artikel
• Einen kostenlosen Fußcheck und Beratung rund um den Fuß 
• Beratung zur Kompressionsversorgung
• Eine kostenlose Venenmessung (JUZO)
• Blutdruckmessung
• Stand Lohmann & Rauscher HEALTHCARE

Herzlich willkommen zu unserem Aktionstag „ Fußgesundheit ”

am 15. November 2025 
Bahnstr. 22 · 66849 Landstuhl

                  Wir feiern Jubiläum …
10   Jahre Schwerdtfeger in Landstuhl

Schwerdtfeger Orthopädie GmbH
Niederlassung • 66849 Landstuhl • Bahnstr. 22 • Telefon 0 63 71/ 9 46 35 54 • www.schwerdtfeger-orthopaedie.de

Seenland erleben
Buchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · WeitnauBuchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · Weitnau

Hier geht‘s zu 
unserer Seite

klare Naturseen
Landleben pur
zentrale Lage
gemütliche Unterkünfte
großes Wanderwegenetz

Fordern Sie gleich IhrenFordern Sie gleich Ihren
gratis Prospekt mitgratis Prospekt mit
Wandervorschlägen an!Wandervorschlägen an!

AllgäuerSeenland.deAllgäuerSeenland.de

08376 / 920119
info@allgaeuerseenland.de

Rathausplatz 4
87477 Sulzberg
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Häppi?
KW 45
2025

Magazin für Lebensfreude, Inspiration & Wohlbefinden!

103720 | KW 45 | November 2025

Bettenhaus Divivier GmbH
Kaiserstraße 108 - 66849 Landstuhl 

0 63 71 - 61 35 18

- nachhaltige Schäume (Standard 100 by Öko-Tex) 
- verfügbar in 22 und 26cm
- Made in Germany und patentgeschützt

Entdecken Sie unsere 
Modulmatratze!

Dafür sorgen wir.
Nicht jeder Traum endet mit dem Aufwachen!

 www.bettenhaus-divivier.de

info@bettenhaus-divivier.de Triftstraße 2 • 67686 Mackenbach
Tel. 063 74 / 9 14 96 - 0 • www.autoteileroiger.de

- Original Markenteile 
-   Werkzeuge u. Maschinen

- Pflegeprodukte
- Batterien



Bruchmühlbach-Miesau	 - 24 -	 Donnerstag, den 6. November 2025

   

 

   
Für die repräsentative Studie wurden über 5.000 
Menschen im Alter zwischen 18 und 55 Jahren 
aus Deutschland, Frankreich, Spanien, Portugal 
und den Niederlanden befragt. Im Fokus stan-
den sieben Bereiche des Wohlbefindens – von 
der körperlichen und mentalen Gesundheit über 
soziale und finanzielle Aspekte bis hin zu öko-
logischen und spirituellen Werten. 

Die Studie zeigt: Wer regelmäßig mindestens 
zwei- bis dreimal aktiv Sport macht, schätzt 
sein allgemeines Wohlbefinden deutlich 
höher ein. In Deutschland ist dieser Effekt mit 
einem Plus von 0,7 Punkten auf einer Skala von 0 
bis 10 messbar. Unter wellbeingcompass.urban-
sportsclub.com kann man die Studienergebnis-
se genauer einsehen.

Gutes für Körper und Kopf
Der Report verdeutlicht auch, dass Wellbeing und 
Sport untrennbar miteinander verbunden sind. 
Bewegung wirke wie ein natürlicher Stresskiller, 
sagen rund 50 Prozent der befragten Menschen. 
Ein Drittel nutzt Sport, um Struktur in den Alltag 
zu bringen oder um gesunde Routinen aufzu-
bauen. Besonders in Zeiten von hoher Arbeits-
belastung, gesellschaftlichen Krisen oder wirt-
schaftlicher Unsicherheit suchen viele Menschen 
nach mentalem und körperlichen Ausgleich. „Be-
wegung ist für uns weit mehr als nur Fitness – sie 
ist die treibende Kraft für körperliche Gesundheit, 
mentale Stärke und ein erfülltes Leben. Bei Urban 
Sports Club ist sie das Herzstück einer modernen 
Wellbeing-Kultur“, sagt Sandra Strauß, Chief Hu-
man Resources Officer bei Urban Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun können
Die Studie zeigt auch, dass sich europäische Be-
schäftigte von ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stützung beim Thema Wohlbefinden wünschen. 
88 Prozent der Befragten erwarten, dass Unter-
nehmen aktiv zur Gesundheit und zum guten 
Gefühl ihrer Mitarbeitenden beitragen – sei es 
durch gesundheitsfördernde Arbeitsbedingun-
gen oder durch Sport- und Wellnessangebote. 
In Deutschland zeigt sich dabei Nachholbedarf: 
Nur 24 Prozent der Unternehmen bieten derzeit 
Zugang zu Fitnessstudios oder Sportangeboten 
an. Dabei würden mehr als die Hälfte aller Ar-
beitnehmer solche Angebote gern nutzen. Hier 
gibt es also noch Verbesserungspotenzial, denn 
Unternehmen könnten mit relativ geringem Auf-
wand einen messbaren Beitrag zur Lebensquali-
tät und Mitarbeitendenbindung leisten. (djd).

Wohlbefinden ist mehr als nur Fitness

Wer regelmäßig aktiv 
Sport macht, schätzt sein 

allgemeines Wohlbefinden deut-
lich höher ein

www.teamlewis.com/Stefan Haehnel

Auch ein regelmäßiger 
Besuch der Sauna tut 
gut - Stichwort „Active 
Wellness“

www.teamlewis.com/Stefan Haehnel

67677 Enkenbach-Alsenborn | Kaiserslauterer Straße 22 | 06303 809725 | www.abele-gesundheit.de
Öffnungszeiten: Trainingsbereich Mo. - Fr. 8 - 20 Uhr und Sa. 9 - 13 Uhr
 Therapiebereich Mo. + Mi. 8 - 18 Uhr, Di. + Do. 8 - 19 Uhr und Fr. 8 - 14 Uhr

Anfang 2026 begrüßen wir 6 neue Physiotherapeuten/Physiotherapeutinnen in unserem Team!

› Krankengymnastik 
 auch ZNS, nach PNF und Bobath
› Manuelle Therapie
› Manuelle Lymphdrainage
› Fango und Massage
› Kiefergelenktherapie

› Atemtherapie › Hausbesuche
› Medizinische Fitness/Training 
 Bezuschussung der KK möglich
› MTT/KGG
› Gesundheits-/Präventionskurse 
 Bezuschussung der KK möglich

Trainieren für ALLE an modernsten Kraft- & Cardiogeräten mit digitaler 
Trainingssteuerung

UNSER HERBSTANGEBOT 
Einen Monat gratis trainieren!  

NEU-Anmeldung bis 30.11.25 

› Rehasport: Orthopädie und Neurologie
› Funktionstraining für MS 
 und Parkinson-Patienten

Bewegung 
macht häppi! 

- Anzeige -
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physiotherapienagel.de

 Am Sportplatz 13, 67297 Marnheim      info@physiotherapienagel.de

Mobile Physiotherapie
Winnweiler + Mehlingen und Umgebung
Alle Leistungen & alle Kassen und Privat

 Termine nach 
 Vereinbarung
   06352 -
  75 05 10

  häppi! 
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Zwei hochwertige Kaminöfen aus dem Fachhandel 
(Neupreis 4.790 €), beide in sehr gutem Zustand, zu verkaufen. 
Preis: VB 690 € pro Ofen. Erfüllen BimSchV. 

Abholung erforderlich. Bei Interesse bitte melden 06305-714 540. 

Contura 860
schwarz

Contura 810
schwarz

Das Holzfeuer im Faktencheck
(akz-o) Alles Wissenswerte rund um die Themen Wald, Brennholz, 
Emissionen und Wirtschaftlichkeit ist in vier Clustern mit insgesamt 
neun Fragen und vierzehn zentralen Fakten zusammengefasst. 
Der Hintergrund: Das Thema „Heizen mit Holz“ wird kontrovers disku-
tiert, wobei die Sachlage oft falsch dargestellt oder durch das Auslassen 
wichtiger Details verzerrt wird.Die Experten von Spartherm und dem 
HKI Industrieverband Haus-, Heiz- und Küchentechnik e.V. haben sich 
mit Berichten in Zeitungen, Funk und Fernsehen sowie Beiträgen in den 
sozialen Medien kritisch auseinandergesetzt und einen ausführlichen 
Faktencheck durchgeführt. Der Faktencheck steht allen Interessierten 
kostenlos unter www.spartherm.com in der Rubrik „Service“ als Down-
load zur Verfügung.

- Anzeige -

(djd). Bei Designermöbeln sollte heute nicht nur das ästhetische 
Erscheinungsbild, sondern ebenso die nachhaltige Produktion im 
Vordergrund stehen. Viele Hersteller bieten inzwischen Designer-
möbel zu fairen Konditionen an, ohne Abstriche bei Material und 
Verarbeitung zu machen. Das schwäbische Unternehmen Tojo 
Möbel aus Schorndorf bei Stuttgart etwa stellt minimalistische 
Möbel her, die sich neben zeitlosem Design durch ihre Funktionali-
tät und Nachhaltigkeit auszeichnen und zu bezahlbaren Preisen 
erhältlich sind. Alle Infos zu den Produkten - von Betten, Regalen, 
Schränken, Tischen über Sitzmöbel bis hin zu Kindermöbeln - gibt 
es unter www.tojo.de. Das für die Herstellung der Möbel ver-
wendete Holz stammt aus nachhaltiger Waldbewirtschaftung, 
die Holzfaserplatten sind FSC-zertifiziert. - Anzeige -

Foto: djd/Tojo Möbel

Küchenplanung - Beratung - Montage
aus Meisterhand mit Erfahrung

Ihr Partner für Ihren Küchen(t)raum!

Küchenwerkstatt/Tischlerei Markus Breit
Im Tälchen 6 · 67707 Schopp · Tel.: 0177 / 3458848
E-Mail: info@breit.co

Miele - BOSCH - BORA - Berbel - Siemens - smeg - GÜDE

Beratung

auch
vor Ort!

www.breit.co
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Mit den richtigen Bäumen und 
Sträuchern lässt sich die 

zauberhafte Stimmung des 
Indian Summers auch in den 

eigenen Garten zaubern.

Indian Summer 
im eigenen Garten

Foto: AbstractAI/adobe.stock.com/spp-o

Simotec GmbH

Hans-Geiger-Str. 8 | 67661 Kaiserslautern | Tel.: 06301 7994-0

E-Mail: info@simotec-kl.de | Web: www.simotec-kl.de

Simotec GmbH – Kochwerk

Hans-Geiger-Str. 8 | 67661 Kaiserslautern | Tel.: 06301 7994-0

E-Mail: info@simotec-kochwerk.de | Web: www.simotec-kochwerk.de

Simotec:

 Garten- & Landschaftspfl ege

 Hausmeisterservice & Entrümpelung

 Malerarbeiten

 Gebäudereinigung

 Fenster- & PV-Reinigung

Kochwerk:

 Eventcatering

 Gemeinschaftsverpfl egung

 Bistro To Go

Inklusive Arbeitswelt,
vielfältige Angebote.

Erlebe es!

spp-o) Leuchtende Far-
ben und malerische 
Atmosphäre – die Natur 
verzaubert beim Indian 
Summer jedes Jahr aufs 
Neue mit ihrer ganz be-
sonderen Farbenpracht. 
Mit den richtigen Bäumen 
und Sträuchern lässt sich 
die zauberhafte Stimmung 
des Indian Summers auch 
in den eigenen Garten 
zaubern. Hier sind eini-
ge Bäume und Gehölze, 
die dafür besonders gut 
geeignet sind. Der Ame-
rikanische Amberbaum 
beispielsweise leuchtet 
im Herbst in den schöns-
ten Rot-, Orange- und 
Gelbtönen und verleiht 
damit jedem Garten eine 
prächtige Atmosphäre. Er 
bevorzugt sonnige bis 
halbschattige Standorte 

und gedeiht am besten in 
gut durchlässigen, leicht 
sauren Böden. Bäume, die 
aufgrund ihrer Größe auch 
für kleinere Gärten geeig-
net sind, um den Indian 
Summer zu erleben, sind 
der persische Eisenholz-
baum, der Rot-Ahorn und 
der Japanische Ahorn. Der 
Tulpenbaum beeindruckt 
nicht nur durch seine au-
ßergewöhnlichen, tulpen-
förmigen Blüten im Früh-
jahr, sondern auch durch 
seine leuchtende Herbst-
färbung. Seine Blätter ver-
färben sich im Herbst in 
ein strahlendes Goldgelb, 
was ihn zu einem wahren 
Hingucker macht. Über 
Auswahl, Standort und die 
richtige Pflege informieren 
die Baumschulen vor Ort 
(www.gruen-ist-leben.de)

- Anzeige -
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Forstwirtschaftlicher Betrieb – Walter Thiel
Ausführung sämtlicher Baumfäll- und Forstarbeiten,  
Fräsarbeiten, Baumstumpfentfernung,  
Sturmschäden, Grünpflege  
inkl. Entsorgung zu Tiefstpreisen!
Am Tränkwald 9   67688 Rodenbach

Tel.: 06374 / 70630 • Handy: 0176 / 70 90 28 04 oder 0171 / 77 57 963

Achtung Privatwaldbesitzer!
Wir bieten Ihnen komplette Lösungen in den Bereichen

Holzernte und Holzvermarktung.
Forstbetrieb Udo Sartoris

Sie werden betreut durch Herrn Francesco Frasca
Mobil: 0174 1611810 / Büro: 06849 9929848

E-Mail: info@forstbetrieb-sartoris.de

Angebote solange Vorrat reicht.  
Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten.
Schlachtung und Produktion im eigenen Betrieb!

Bechhofen  Tel. 0 63 72 / 5 09 40
Sulzbach  Tel. 0 68 97 / 5 32 75
Quierschied  Tel. 0 68 97 / 6 34 54

Friedrichsthal Tel. 0 68 97 / 8 84 68 
Zweibrücken  Tel. 0 63 32 / 1 85 75
Bruchmühlbach  Tel. 0 63 72 / 12 85

www.metzgerei-burgard.deFamilienbetrieb seit 1933

Angebote gültig vom 11.11. bis 15.11.2025

 

Kastanien-Bratwurst ........................... 100 g 1,59 €1,59 €
Kastanien-Saumagen ......................... 100 g 1,69 €1,69 €
Fleischkäse .............................................. 100 g 1,19 €1,19 €
Chili-Cheddar-Fleischkäse gebacken .. 100 g 1,39 €1,39 €
Bratwurst fein + grob ................................ 100 g 1,29 €1,29 €
Jagdwurst ................................................. 100 g 1,39 €1,39 €
Leberknödel (100 g) ................................Stück 1,10 €1,10 €

Fleisch des Monats November:Fleisch des Monats November:
Schnitzel .................................................... 100 g 1,11 €1,11 €

Schinken „Schwarzwälder Art“  
natur gesalzen, mit Bergsalz & Kräutern gereift  
und ca. 6 Monate lang über Fichtenholz  
geräuchert ...................................................... 100 g 2,99 €2,99 €

Kotelett vom Kamm ..................................... 100 g 0,59 €0,59 €
Kotelett vom Stiel ........................................ 100 g 0,69 €0,69 €
Rinderbraten ............................................. 100 g 1,69 €1,69 €

Unsere kulinarische Weihnachtspost …Unsere kulinarische Weihnachtspost …
gültig ab 25. November 2025

Gartenarbeit, Heckenschnitt, Baumfällung
(auch in Risikolagen) sowie alle haus- und gartennahen Arbeiten

preiswert + pünktlich + professionell
inkl. Entsorgung

Telefon 01 78 / 7 90 30 57 od. 06 31 / 74 05 97 41

DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART
Deutsches Forst-Service-Zertifikat  

(Mulcharbeiten mit eigener Maschine)
• Baumfällungen • Heckenschnitt • Mäh- und Baggerarbeiten

(auch in schwierigem Gelände) mit Entsorgung • Abrollcontainer 

Telefon 01 73 / 3 41 45 50 oder 01 57 / 30 09 53 79

Gartenarbeit aller Art
Seit über 30 Jahren

 Baumfällungen (spez. Risikolage)
 Baumstamm fräsen
 Hecken und Sträucher schneiden
 Entwurzelungen / Rodung

 Gartenpflege allgemein
 Rollrasen anlegen
 Terrasse / Einfahrt / Gehwege
 Bagger-, Abriss- und Erdarbeiten

inklusive Entsorgung
www.aliu-galabau.de                                  06303 87617 | 0176 6461 7164

Baumfällung, Heckenschnitt, Gartenarbeit 
(auch in Risikolagen) sowie alle haus- und  

gartennahen Arbeiten, preiswert, pünktlich und professionell,  
inkl. Entsorgung, Zaunbau.

Tel.: 01 76 / 64 83 87 90


