Bruchmihlbach-Miesau 11 -

Donnerstag, den 24. September 2026

Schon Uber eine Stunde vor dem offiziellen Start standen die ersten
Theaterbegeisterten ungeduldig bereit. Binnen kirzester Zeit bildete
sich eine gigantische Warteschlange, die Uber den gesamten Park-
platz bis vor an die StraBBe reichte. Auch in den umliegenden Seiten-
straBen war kaum noch ein Parkplatz zu finden - die Vorfreude war
férmlich greifbar!

Aufgrund dieser enormen Nachfrage sind einige Termine bereits rest-
los ausverkauft:

Samstag, 24.10. (Ausverkauft)
Sonntag, 25.10. (Ausverkauft)
Samstag, 07.11. (Ausverkauft)
Sonntag, 08.11. (Ausverkauft)
Fur Freitag, den 30.10. gibt es aktuell nur noch wenige Restplatze.

lhre Chance auf Top-Platze:

Wer bisher leer ausgegangen ist, muss nicht traurig sein! Fir unsere
groBe Premiere am Freitag, den 23.10., gibt es derzeit noch sehr
gute Platze. Sichern Sie sich lhr Ticket, um als Allererste dabei zu
sein, wenn sich der Vorhang fur dieses humorvolle Spektakel hebt!

Der nachste Vorverkaufstermin steht schon fest:

Am Mittwoch, den 23.09., haben Sie wieder die Gelegenheit, 17-19
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Elschbach zuzuschlagen. Seien Sie
schnell und sichern Sie sich Ihre Platze fiir einen unvergesslichen The-
aterabend!

Wir freuen uns riesig auf Sie!
Ihr Theater-Team vom Theaterverein Elschbach
Volkschor Vogelbach e.\V.
Abteilung AKK - Alternativer Karnevalskhor

OrtsgemeindeLambsborn

Freizeitclub Lambsbachtal e.\V.

Wanderrallye

ANMELDUNG:

« Tailnahma in der-Gruppen
« Startgeld: 5€ pro Gruppe
« Anmeldaliste im Kuckucksnest
« per Whatsépp ader Annuf bei

oder

3. VﬂEElBAGHEH

DORFGEMEINSCHAFTHAUS
VOGELBACH
LIVE MUSIK MIT FULLHOUSE
FUR DAS LEIBLICHE WOHL IST GESORGT
EREITAG EINLASS: 18:00
2. OKTOBER BEGINN: 19:00
VORVERKAUF AM 30.08 AB 11:00 AUF
DER VOGELBACHER KERWE

PREIS: 20,00 ENTHALT EINTRITT, EIN
MASS BIER, BREZEL MIT OBAZDA

: Sﬂbu.rtpunkt Ehamahgas Feuamehrhaus am DGH Lumbsl'mrn

Startzeit: am 02.10. wfrrf drs Gruppran Starlzmt ab EEI DD Llhr i

FCL

2026

Andreas Agne: 0176-534F8517%

Caraline Agne: 0746-56812470

Karten sind erhaltlich bei Guido Lauer, Tel. 0152 / 28 64 37 43
und Mario Zwick, Tel. 0176 /55 41 12 17.

Achtung: Bildrechte kontrollieren!

* Nur lizenzierte oder eigene Bilder verwenden
und den Urheber angeben

» Keine Bilder einfach aus dem Internet herunterladen

Unterhaltungsverein Langwieden
16. Oktoberfest
O‘zapft is
Auf zum Oktoberfest nach Langwieden
am 10. Oktober 2026
ab 19:00 Uhr
im
Dorfgemeinschaftshaus Langwieden.
,Live-Musik mit Matthias*
Fur Gaudi, Essen und Getranke ist bestens gesorgt.
Es |adt ein der Unterhaltungsverein Langwieden.

Wir freuen uns auf euer Kommen!
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Schitzenverein ,,Eichenlaub“
Martinshéhe 1961 e.V.

Landesmeisterschaft Blasrohr 2026
Ein richtig erfolgreicher Wettkampftag fir den SV Eichenlaub Martins-
héhe bei der Landesmeisterschaft des Pfalzischen Sportschitzenbun-
des beim BSV Kandel. Gleich mehrere Titel gingen nach Martinshéhe:

1.Platz  Emilia Bischoff, Schiler 1 weiblich, 494 Ringe, Landesmeis-
terin

1.Platz  Laura Henkel, Schiler 2 weiblich, 556 Ringe, Landesmeis-
terin und Pfalzrekord

1.Platz  Connor End, Herren 1, 578 Ringe, Landesmeister

1.Platz  Michael Bischoff, Herren 2, 570 Ringe, Landesmeister

Auch die weiteren Platzierungen kdnnen sich sehen lassen:

2.Platz  Linda Adam, Schuler 3 weiblich, 556 Ringe

3. Platz  Alina Berberich, Schiler 3 weiblich, 551 Ringe
5.Platz  Emma Bischoff, Schiler 3 weiblich, 511 Ringe
2.Platz  Alexander Anschau, Herren 1, 561 Ringe
2.Platz  Joanne Anschau, Damen 1, 556 Ringe
4.Platz  Nicole End, Damen 1, 521 Ringe

2.Platz  Kristina Gorzen, Damen 2, 585 Ringe

8.Platz  Dieter Gorzen, Herren 3, 555 Ringe

13. Platz Theo Klug, Herren 3, 548 Ringe
4.Platz  Gunther Vollmer, Herren 4, 575 Ringe
Auch in der 25-m-Liste B gab es Grund zum Feiern:

1.Platz  Connor End, Herren 1, 79 Ringe, Landesmeister

2.Platz  Kristina Gorzen, Herren 2 (Klasse vorlaufig), 66 Ringe
3.Platz  Michael Bischoff, Herren 2, 61 Ringe

2.Platz  Gunther Vollmer, Herren 4, 69 Ringe

Medaillenspiegel SV Eichenlaub Martinshéhe:

5 x Gold

6 x Silber

2 x Bronze

Insgesamt 13 Medaillen.

Damit nehmen unsere Schitzinnen und Schitzen nicht nur zahlreiche
Medaillen und hervorragende Platzierungen mit nach Hause, sondern
mit Lauras Pfalzrekord auch noch ein ganz besonderes Ergebnis.
Herzlichen Glickwunsch an alle!

Starke Leistung, starkes Team - SV Eichenlaub Martinshéhe!

IR (EPTAHIA  ake
18 A

Foto: Connor End

An alle Redakteure:
Urheberrecht bei Bildern

Bilder machen unsere Inhalte lebendig — aber sie sind fast
immer urheberrechtlich geschutzt.

Bitte achten sie bei eingereichten Bildern:

* Nur lizenzierte oder selbst erstellte Bilder verwenden.

+ Lizenzbedingungen und Quellenangaben immer prifen
und angeben

+ Keine Bilder aus dem Netz Ubernehmen, wenn keine
eindeutige Freigabe vorliegt.

VerstéBe gegen das Urheberrecht kénnen teuer werden und

Abmahnungen und Schadensersatzforderungen nach sich

ziehen.

Eintrltt frel

Voranmeldung erforderlich bis B8,18.26
unter
86372/995269 oder 619893

Kl generiert

Sozialverband VdK -
Ortsverband Martinshéhe

Haxenessen: Einladung an alle Mitglieder

Der Sozialverband VdK Ortsverband Martinshdhe veranstaltet am
Samstag, 10.10.2026, 17:00 Uhr im Schitzenhaus Martinshéhe
sein traditionelles Haxenessen. Hierzu laden wir alle Mitglieder ganz
herzlich ein. Um besser planen zu kénnen, bitten wir Sie, sich ver-
bindlich bei Ursula Hoh-Berberich unter der Telefonnummer 06372 /
3953 anzumelden. Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss bis zum
02.10.2026.

SV 1923 Martinshéhe e.V.
SG Martinshéhe/Sickingerhéhe - FK Clausen 0:2
Fir die SG Martinshéhe/Sickingerhdhe gab es an der Wiesbacher
Kerwe mit 0:2 die nachste Niederlage der laufenden Saison. Hatte man
in der ersten Halfte einige gute Mdglichkeiten zum Torerfolg, so wurden
diese alle Uberhastet und unkonzentriert vergeben. Die Géste waren
eifriger, ohne jedoch spielerisch zu liberzeugen. Die SG Martinshéhe/
Sickingerhéhe enttduschte abermals die zahlreichen Zuschauer bei
ihren Heimspielen in Wiesbach und Knopp. Lediglich eine Partie in
Martinsh6he wurde siegreich beendet. In der 29. Minute erzielte der
FK Clausen die 1: 0-Flhrung, was gleichzeitig den Halbzeitstand der
Partie bedeutete. In Halfte zwei ein ahnliches Bild. Bei der SG lief nicht
viel zusammen und so war es der Gast, der in der 52. Minute zum
zweiten Treffer kam. Ein letztes Aufbaumen in der Schlussphase nitzte
nichts und so war die sechste Niederlage bei einem Sieg in der laufen-
den Saison perfekt.
Resiimee: In einem zerfahrenen Spiel beider Mannschaften hatten die
Gaste die bessere Struktur in ihrer Spielweise und verdienten sich den
Sieg.
SG Martinshéhe/Sickingerhéhe - SV Battweiler Il 2:2 (0:2)
Im Kerwespiel der SG Martinshéhe/Sickingerhéhe Il auf dem Sport-
platz in Wiesbach trennte man sich gegen die Géste aus Battweiler Il
mit 2:2 unentschieden. Zur Halfte der Partie flhrten die Gaste durch
einen Treffer in der 22. Minute mit 1:0. Mit dem zweiten Treffer in der
57. Minute erhéhten sie auf 2:0, doch kam die SG Il durch Tore von
Julian Wagner (88. Minute) und Steffen Theis (90. Minute) zum nicht
mehr erwarteten Unentschieden, was gleichzeitig den ersten Punkt der
laufenden Saison bedeutete.
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SG Martinshéhe/Sickingerhéhe Il Flex - FC Héheischweiler | 1:4
Gegen die noch ohne Sieg anreisende Mannschaft aus Hoheischweiler
gab es eine 1:4-Niederlage. Stand es zur Pause noch 0:1 (2. Minute),
so erhéhten sie in der 53. und 62. Minute auf 0:3, ehe der SG in der 73.
Minute durch Anton Philipp Rothaar der Ehrentreffer gelang. Mit dem
vierten Treffer (80. Minute) stellten die Gaste den verdienten Sieg klar.
Vorschau:

Samstag, 26.09.2026

14:00 Uhr: SG Martinshéhe/Sickingerhdhe 1l - TSG Mittelbach/
Hengstbach |

Spielort: Martinshéhe

16:00 Uhr: SG Martinshéhe/Sickingerhéhe 1l - TV Althornbach |
Spielort: Martinshéhe

Sonntag, 27.09.2026

11:00 Uhr: SG Martinshéhe/Sickingerhéhe | - FV Minchweiler |

'} BB Kirchennachrichten |

Prot. Kirchengemeinde Miesau
Samstag, 26.9.2026
14:00 Uhr Mitgliederversammlung des Prot. Krankenpflegevereins im
Gemeindehaus in Vogelbach
Sonntag, 27.9.2026
10:00 Uhr Familiengottesdienst zu Erntedank mit unseren Kitas Mie-
sau und Gries in der Miesauer Kirche. Es gibt Mitmachaktionen fir
GroB und Klein, Musik und einen Erntedank-Snack. Herzliche Einla-
dung dazu. Ich wirde mich sehr tber die Unterstutzung der Eltern bei
der Gestaltung des Gottesdienstes freuen. Sprechen Sie mich doch
gerne an. Im Anschluss an den Gottesdienst treffen wir uns zur
ersten Besprechung und Planung unseres Krippenspiels fiir Hei-
lig Abend. Wir freuen uns Uber viele Kinder und Erwachsene, die bei
der Gestaltung mitwirken méchten.
Jeden Mittwoch
10:00 Uhr Krabbelgruppe fir Eltern mit Kindern bis 2 Jahre im Gemein-
desaal in Miesau
Sonntag, 4.10.2026
10:00 Uhr Gottesdienst in Gries
Bethel-Sammlung
Wir freuen uns, dass in diesem Jahr wieder unsere traditionelle Bethel-
Sammlung stattfindet. In der Zeit von 5. bis 10. Oktober kénnen Sie
zwischen 9 und 18 Uhr lhre Kleiderspenden in der Garage hinterm
Pfarrhaus in Miesau abgeben. Kleidersacke erhalten Sie in der Kirche
oder im Pfarramt - Sie kdnnen aber auch gerne eigene Plastiktiite ver-
wenden. Die Bodelschwinghschen Anstalten Bethel weisen nochmal
besonders darauf hin, dass nur gute, tragbare Kleidung gesammelt
wird. Beschédigte Kleidung kann leider nicht mehr wiederverarbeitet
werden. Vielen Dank fir Ihre Unterstltzung.
Vortrag ,,Die Autobahn - von Miesau in die Welt*
Am Sonntag, 11.10. laden wir um 18:00 Uhr zu einem weiteren Vor-
trag von Michael Czok in die Miesauer Kirche ein. Mit dem Titel ,Die
Autobahn - von Miesau in die Welt“ berichtet er in einer Zeitreise tUber
die Historie des Autobahnbaus, die groBen Einschnitte in die Natur,
den Bezug der Bevoélkerung zum gréBten baulichen Projekt, das es
bis dahin in unseren Gemeinden gegeben hat. Mit interessantem Foto-
und Textmaterial erwartet die Besucher ein informativer, spannender
und ratselhafter Vortrag. Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.
Offnungszeiten:
Das Pfarrbiro ist montags, mittwochs und freitags von 8:30 bis 12:00
Uhr gedffnet. Tel. 06372 / 1456, Telefax 50352
https://pfarramt-miesau.de
eMail: pfarramt.miesau @ evkirchepfalz.de

Prot. Pfarramt Lambsborn

mit den Kirchengemeinden Bechhofen, Lambsborn, Vogelbach-
Bruchmihlbach, Langwieden, Gerhardsbrunn-Martinshéhe

Donnerstag, 24.09.2026

10:00 Uhr Gottesdienst fiir Senior*innen in der Emeis Senioren Resi-
denz Bruchmuhlbach

Samstag, 26.09.2026

18:00 Uhr Abend-Gottesdienst zum Erntedank mit Abendmahl fiir die
Gemeinden Gerhardsbrunn-Martinshéhe und Langwieden in der prot.
Kirche Gerhardsbrunn, Pfr. Thomas Jakubowski

Sonntag, 27.09.2026

10:30 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Bechhofen,

Lektorin Heike Kiefer

10:30 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Lambsborn,

Lektorin Caroline Agne

Mittwoch, 30.09.2026

10:30 Uhr Gottesdienst fir Senior*innen in der Christuskapelle Scher-
nau, Pfr. Bernhard Schafer

Bitte beachten:

Vom 21. September bis einschlieBlich 7. Oktober ist Pfarrerin
Alessa Holighaus im Urlaub - das Pfarramt Lambsborn ist in dieser
Zeit nicht besetzt. Die Vertretung in dieser Zeit ibernimmt Pfarrerin
Elisabeth Wirtgen, Tel. 06332 / 487699, E-Mail: elisabeth.wirtgen@
evkirchepfalz.de.

Prot. Pfarramt Lambsborn

Pfarrerin Alessa Holighaus

HauptstraBe 48, 66894 Lambsborn

Tel. 06372/ 62 43 122, Mobil: 0155 / 64 01 243

WIR FEIERN

Crlledank

Samstag, 26. September
18:00 Uhr in Gerhardsbrunn fir
die Gemeinden Gerhardsbrunn-

Martinshéhe und Langwieden

Samstag, 3. Oktober
18:00 Uhr in Lambsborn

8

: Evangelische
Kirche der E‘f:fz_

Kath. Kirchengemeinden
Bruchmiihlbach/Vogelbach

Gottesdienste:
Donnerstag, 24.09.2026
18:00 Uhr Heilige Messe
Samstag, 26.09.2026
17:30 Uhr Vorabendmesse in Hauptstuhl
Donnerstag, 01.10.2026
10:00 Uhr Wortgottesdienst im Seniorenheim Haus Edelberg
18:00 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 04.10.2026
10:00 Uhr Heilige Messe, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor
10:00 Uhr Kindergottesdienst zu Erntedank im Pfarrheim
19:00 Uhr feierliche Eréffnung des Rosenkranzmonats in Mittelbrunn

Mitteilungen:
Monatliches Jahrgedachtnis
Das monatliche Jahrgedachtnis der Verstorbenen der letzten 10 Jahre
im Monat September wird am Freitag, 25.09.2026 um 18:00 Uhr in der
HI. Geist Kirche in Landstuhl gefeiert. Dazu herzliche Einladung.
Anmeldung zur Erstkommunion 2026/27
In der ersten Adventswoche beginnt in der Pfarrei Heiliger Namen
Jesu die Vorbereitung auf die Erstkommunion 2027. Hierzu sind
alle Kinder, die die 3. Klasse besuchen, eingeladen. Die Anmeldun-
gen mit Pfarrer Andreas Konig, Pfarrer Jérg Stengel und Pfarrer Axel
Schwetzka finden an folgenden Terminen statt:
Sonntag, 27.09., 17:00 Uhr Landstuhl, St. Andreas, Kirche
Dienstag, 29.09., 17:00 Uhr Landstuhl, Heilig Geist, Pfarrheim (Konig-
straf3e 5)
Mittwoch,30.09., 17:00 Uhr Kindsbach im Pfarrheim St. Josef (ehema-
liges Pfarrhaus)
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Mittwoch, 30.09., 18:00 Uhr Landstuhl, St. Markus-Atzel, Pfarrheim
Donnerstag, 01.10., 18:30 Uhr Bruchmuhlbach, Kirche

Freitag, 02.10., 17:00 Uhr Hauptstuhl, im ehemaligen Pfarrhaus
Samstag, 03.10., 19:45 Mittelbrunn, Kirche St. Josef

Bitte kommen Sie zu einem der Anmeldetermine und bringen Sie
auch lhr Kind zu diesem Anmeldegesprach mit! Sollten Sie den
Termin in ihrer Gemeinde nicht wahrnehmen kénnen, besteht die Mog-
lichkeit der Anmeldung in jeder anderen Gemeinde. Bitte beachten
Sie: Falls ihr Kind nicht in unserer Pfarrei getauft wurde, benétigen wir
zur Anmeldung eine Kopie des Taufscheins. Der erste Elternabend
findet im Pfarrheim Bruchmihlbach am Donnerstag, 5. November um
18:45 Uhr statt. Die wochentlichen Gruppenstunden beginnen in der
ersten Dezemberwoche.

Krankenkommunion

Am Donnerstag, 1. Oktober wird in Bruchmuhlbach und Vogelbach die
Krankenkommunion ausgeteilt.

Pfarrbiiro

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiros in Landstuhl (LuitpoldstraBe
10): Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 12:00 Uhr und freitags von
14:00 bis 17:00 Uhr. Das Pfarrbiiro ist am Mittwoch, 30. Septem-
ber wegen einer Fortbildung nur zwischen 11:00 und 12:00 Uhr
geoffnet.

Telefon: 06371 / 6198950

E-Mail: pfarramt.landstuhl @ bistum-speyer.de

. Kindergottesdienst
*"2u Erntedank

Sonntag, 4. Oktober

10 Uhr

im katholischen Pfarrheim
Bruchmiihlbach

Kl generiert

Pfarrei HIl. Bruder Konrad,

Gemeinde St. Martinus, Martinshéhe
Donnerstag, 24.09.
Martinshéhe 18:30 Uhr Amt fir die Lebenden und Verstorbenen
anlasslich der Kerwe (Pfarrheim)
Freitag, 25.09.
Knopp 18:30 Uhr hl. Messe
Samstag, 26.09.
Bechhofen 18:30 Uhr Vorabendmesse
Sonntag, 27.09. - 26. Sonntag im Jahreskreis
Knopp 9:00 Uhr hl. Messe
Reifenberg 9:00 Uhr hl. Messe
Martinshéhe 10:30 Uhr Amt fir die Pfarrei (Pfarrheim)
Dienstag, 29.09.
Bechhofen 19:00 Uhr hl. Messe, mit Feier des Patroziniums

Mittwoch, 30.09.

Wallhalben 18:30 Uhr hl. Messe

Donnerstag, 01.10.

Bechhofen/Wiesbach Vormittag Krankenkommunion

Labach Vormittag Krankenkommunion

Martinshéhe 17:45 Uhr Rosenkranz

Martinshéhe 18:30 Uhr hl. Messe

Freitag, 02.10.

Wallhalben/Reifenberg Vormittag Krankenkommunion

Knopp 17:45 Uhr Rosenkranz

Knopp 18:30 Uhr hl. Messe

Redaktionsschluss

Redaktionsschluss fur den néchsten Pfarrbrief ist der 5. Oktober 2026.
Der Pfarrbrief umfasst den Zeitraum vom 24. Oktober bis 22. Novem-
ber 2026. Messbestellungen fur diesen Zeitraum kdnnen nur bis zum
Redaktionsschluss angenommen werden, ausgenommen hiervon sind
erste Sterbeamter.

Erntedank-Essen

Der Gemeindeausschuss Martinshéhe ladt am 11. Oktober zum Ern-
tedank-Essen ins Pfarrheim Martinshéhe ein. Ab 12:00 Uhr werden
angeboten: Schnitzel mit Pommes, Salat und Sof3e, anschlieBend Kaf-
fee und Kuchen.

Das Essen ist kostenlos, wir freuen uns Uber eine Spende fiur einen
kirchlichen Zweck in unserer Gemeinde. Zur besseren Planung bitten
wir bis zum 5. Oktober um Anmeldung im Pfarrbdro.

Juki-Gruppenstunden

im Jugendraum, Pfarrheim Martinshéhe:

peell 6- bis 9-Jahrige immer freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr

wamemase  Jugendtreff ab 16 Jahren freitags von 19:00 - 22:00 Uhr
eMail: martinshoehe @junge-kirche-speyer

Pfarrbiiro Martinshéhe, Tel. 06372 / 1486

eMail: pfarramt.martinshoehe @bistum-speyer.de

Homepage: www.pfarrei-martinshoehe.de

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch von 9:00 bis 12:00 Uhr, Don-

nerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr. Sie erreichen uns auch per Mail oder

Anrufbeantworter. Das Pfarrbiiro ist wegen einer Fortbildungsveran-

staltung am 28. und 29. September 2026 nicht besetzt.

Pfarrer Bernhard Selinger: Tel. 06372 / 1486, eMail: pfarramt.mar-

tinshoehe @bistum-speyer.de; Kaplan Anthony Anchuri: Tel. 0151 /

14879547, eMail: anthony.anchuri @bistum-speyer.de.

Kath. Pfarrei HI. Christophorus

flr Elschbach, Miesau und Buchholz

Freitag, 25. September

18:00 Uhr Schmittweiler: Profanierungsgottesdienst mit Di6zesanad-
ministrator Markus Magin

Samstag, 26. September

17:00 Uhr Sand: Kindergottesdienst

Sonntag, 27. September

10:30 Uhr Sand: Messfeier

12:00 Uhr Schénenberg: 6kumenisches Friedensgebet auf der Treppe
des Rathauses, RathausstraBe 8, Schonenberg

Mittwoch, 30. September

8:30 Uhr Kibelberg: Messfeier im Valentinshaus

Profanierung der Kapelle in Schmittweiler

Herzliche Einladung zum Profanierungsgottesdienst am Freitag, 25.
September um 18:00 Uhr in Schmittweiler. Diézesanadministrator
Markus Magin wir den Gottesdienst mit uns feiern. AnschlieBend laden
wir zu einem Umtrunk ein.

Erntedankfest in Elschbach

Am Samstag, 3. Oktober feiern wir um 17:00 Uhr in der Kirche Elsch-
bach den Erntedankgottesdienst. Im Anschluss ladt der Gemeindeaus-
schuss zum Beisammensein ein, bei dem die gesegneten Erntegaben
verzehrt werden.

Pfarrbiiro geschlossen

Das Pfarrbiro ist am Mittwoch, den 30. September 2026 geschlossen.
So erreichen Sie uns:

Im Pfarrhaus, Kirchengasse 6, Schénenberg-Kiibelberg

Telefon 06373 / 3720

E-Mail: pfarramt.schoenenberg-kuebelberg @ bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-schoenenberg-kuebelberg.de
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Dienstag, Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr

Pfarrer Michael Kapolka, leitender Pfarrer, Tel. 06373 / 3720 oder
0151 / 14879755, E-Mail: michael.kapolka@bistum-speyer.de; Pfar-
rer Dr. Robert Maszkowski, Kooperator, E-Mail: robert.maszkowski@
bistum-speyer.de; Christine Pappon, Gemeindereferentin, Tel. 06373 /
8290422 oder 0151 / 14879828,

E-Mail: christine.pappon @bistum-speyer.de.

-
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Kreisverwaltung Kaiserslautern

Umweltmobil-Termine 2026
in der VG Bruchmiihlbach-Miesau

Bruchmiihlbach

02.10. von 12:30 - 14:00 Uhr am Sportplatz, WaldstraBe

Elschbach

01.10. von 9:25 - 9:55 Uhr am Dorfplatz, GlanstraBe

Lambsborn

02.10. von 15:25 - 15:55 Uhr im Innenhof des DGHs, Am Fehrborn 20
Martinshéhe

02.10.von 16:15 - 17:30 Uhr an der Bushaltestelle Zweibriicker StraBe/
FelsenbrunnerstraBe

Miesau

02.10. von 9:30 - 11:40 Uhr auf dem Parkplatz des Edeka-Marktes,
BdswiesenstraBe

Vogelbach

02.10. von 14:20 - 15:05 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus,

Zum Hohen Fels

‘B BB Informationen|

Sprechstunden des Bezirksbeamten
der Polizei Landstuhl bei der Verbandsgemeinde

Voriibergehend andern sich die bestehenden Sprechzeiten der Poli-
zei Landstuhl bei der Verbandsgemeinde. Die Sprechstunden finden
dienstags von 8:00 - 12:00 Uhr sowie 14:00 - 15:30 Uhr und freitags
von 8:00 - 12:00 Uhr statt. In weniger dringenden Angelegenheiten ist
auch eine Terminvereinbarung unter der Telefonnummer (06372) 922
- 1015 méglich.

AuBerhalb der aufgeflihrten Sprechzeiten wenden Sie sich bitte an die
Beamten der Polizeiinspektion Landstuhl, die Ihnen unter der Telefon-
nummer (0631) 369-14399 rund um die Uhr als Ansprechpartner zur
Verfugung stehen.

Abgeordnetensprechstunden

Bundestagsabgeordnete Angelika Gléckner, SPD

Die Bundestagsabgeordnete Angelika Gléckner bietet allen Blrgerin-
nen und Blrgern Sprechstunden an. Wir bitten vorab um eine telefoni-
sche Terminabsprache unter 06331 / 719 32 59 oder per E-Mail unter:
angelika.gloeckner@bundestag.de.

Landtagsabgeordneter Marcus Klein, CDU

Der Landtagsabgeordnete Marcus Klein bietet persénliche Sprech-
stunden vor Ort an. Zur Terminabsprache und Kontaktaufnahme
melden Sie sich gerne entweder telefonisch Utber Telefonnum-
mer 06371 / 95 48 707 (Buro/Anrufbeantworter) oder per Mail an
buero @ marcus-klein.

Landtagsabgeordneter Daniel Schaffner, SPD

Der SPD-Landtagsabgeordnete Daniel Schéffner bietet allen Birge-
rinnen und Burgern seines Wahlkreises Burgersprechstunden an. Die
personlichen Gesprache kdnnen im Wahlkreisblro, SchloBstraBe 4, in
Landstuhl stattfinden. Ebenso kann die Sprechstunde telefonisch oder
auch vor Ort erfolgen. Termine kdnnen gerne vorab unter der Nummer
06371 /94 68 774 oder per E-Mail:

kontakt@daniel-schaeffner.de, vereinbart werden.

Pflegestitzpunkt

des Landkreises Kaiserslautern

Individuelle, neutrale Beratung und Begleitung Uber die Dauer der
Pflegebedrftigkeit fur Pflegebedurftige und deren Angehdrige.
Personliche Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung!
Pflegestitzpunkt Landstuhl

Mario Kelter

Tel. 06371 / 49 219-28, mario.kelter @ pflegestuetzpunkte-rip.de
Wolfgang Stemler

Tel. 06371 / 49 219-27, wolfgang.stemler @ pflegestuetzpunkte-rip.de

Gemeindeschwesterr!'s
fiir die Verbandsgemeinde Bruchmiihlbach-Miesau:

Stefanie Gluch, LauterstraBe 8, 67657 Kaiserslautern
Tel. 0631 /7105 - 633, Fax: 0631 /7105 - 94633
E-Mail: stefanie.gluch @kaiserslautern-kreis.de

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
in der VG Bruchmiihlbach-Miesau

Sie mdéchten sich ehrenamtlich engagieren und andere mit lhrem
Besuch erfreuen? Oder flihlen sich selbst einsam und wiinschen sich
Besuch?

Unter der Telefonnummer 06372 / 922 - 1002 erreichen Sie Frau Leib.
Auskinfte erteilt auch die Leitstelle ,Alterwerden” der Kreisverwaltung
Kaiserslautern, Tel. 0631 / 7105-594 oder 7105-489.

Deutsch-Amerikanisches Burgerbiiro
Anlaufstelle fur Deutsche und US-Biirger
Adresse: LauterstraBBe 2, 67657 Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 363 - 3010, Fax.: 0631 / 363 - 3011
E-Mail: info@gaco-kl.de
Internet: www.gaco-kl.de

Beratungszentrum
des Polizeiprasidiums Westpfalz

ParkstraBe 11 (Ecke HochsandstraBe), 67655 Kaiserslautern
Tel.: 0631 /369 - 14 44, Fax: 0631 /369 - 14 90
Mail: beratungszentrum.westpfalz @ polizei.rlp.de

Frauenzuflucht Kaiserslautern
Tel.: 0631 /17 000
Hilfe und Beratung sowie Aufnahme flr misshandelte und bedrohte
Frauen und ihre Kinder.

Energietipp
der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Internet rund um die Uhr?

Der Internetrouter ist in vielen Haushalten dauerhaft eingeschaltet und
verbraucht Strom. Ein handelsibliches Modell bendtigt in der Regel
eine Leistung von 10 bis 20 Watt. Das ergibt einen Verbrauch von
ca. 90 bis 180 kWh pro Jahr. Wer ihn nachts, zum Beispiel per Zeit-
schaltuhr, fir acht Stunden abschaltet, kann schon ein Drittel dieses
Verbrauchs einsparen. Wenn tagstber niemand zu Hause ist, kénnen
diese Zeiten noch ausgeweitet werden. Der Nachteil ist, dass in vie-
len Féllen auch das Festnetz-Telefon Giber den Router l&uft. Man sollte
also in diesen Zeiten auch auf die Verflgbarkeit des Festnetz-Telefons
verzichten kénnen. Wer das nicht méchte, kann zumindest das WLAN-
Funknetz abschalten, wenn es nicht benétigt wird. Das kann in der
Regel manuell Giber einen Knopf am Router oder automatisiert tiber die
Benutzeroberflache geschehen. Der Spareffekt ist hier aber deutlich
geringer als beim vollstdndigen Abschalten.

Zum individuellen Stromverbrauch und allen anderen Energiesparthe-
men in Wohngebauden beraten die Energieberater*innen der Verbrau-
cherzentrale kostenfrei und unabhéngig nach Terminvereinbarung an
Uber 70 Standorten in Rheinland-Pfalz.

Der Energieberater hat am Samstag, den 17.10.2026 von 8:30 - 13:45
Uhr Sprechstunde in der Verbandsgemeindeverwaltung Bruchmiihl-
bach-Miesau, Sozialraum (Seiteneingang). Die Beratungsgesprache
sind kostenlos. Voranmeldung unter: 06372 / 922 - 0306, Herr Ver-
lohner.

Fir weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min: Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei).
Montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags
von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. Terminvereinbarung ist auch unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/onlinetermine-rlp méglich.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS
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N WABSCHIED NEHMEN

= Trauern ist liebevolles Ermnern.

xtrquer-regionql.de
by LINUS WITTICH

Das Trauerportal
von LINUS WITTICH

Erledigung aller Formalitaten

Individuelle Trauerfeiern

Erd-, Feuer-, See- und

Naturbestattungen

Auslandsuberfihrungen

Trauerdrucksachen 3‘
Bestattungsvorsorge *

Beerdigungsinstitut - Vordere Imserstralle 3 - 66849 Landstuhl
www. marhoefer-ulrich.de

Die Zeit heilt nicht alle Wunden, =~ .
ste lehrt uns nur, mit dem

Unbegreiflichen zu leben.
Rainer Maria Rilke

Peter Schamberger

*30.09.1962 110.08.2026

Es ist sehr schwer, einen geliebten Menschen so
plotzlich und unerwartet zu verlieren. Es ist mir jedoch
ein Trost zu wissen, wie sehr Peter wertgeschatzt
wurde. Ich danke allen, die mit mir mitgefiihlt und mir
ihre Anteilnahme auf so vielfaltige Weise ausgedriickt

haben.

Mein besonderer Dank gilt meiner Familie und meinen
Freundinnen/Freunden fiir die Unterstiitzung und den
Beistand, dem Beerdigungsinstitut Marhéfer & Ulrich,
Landstuhl, dem Team des Ruheforst Kaiserslautern
und den Trauerrednern Frau Lang, Zweibriicken und
Herrn Deubig, ZAK fir die schéne und personliche
Gestaltung der Trauerfeier sowie den Kollegen von
Peter fiir das schone Blumenarrangement.

Sonja Schamberger

Martinshohe, im September 2026

Auf Peters Wunsch fand die Trauerfeier im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Was man tief in seinem ‘\
Herzen besitzt kann

man nicht durch den

Tod verlieren

L
N s

Johann
Wolfgang von
Goethe

(1749 - 1832)

Abschied nehmen

"@ Gartenarbeit aller Art
S Seit Giber 30 Jahren

B Baumféllungen (spez. Risikolage)

B Baumstamm fréasen

B Hecken und Straucher schneiden M Terrasse / Einfahrt / Gehwege

B Entwurzelungen / Rodung W Bagger-, Abriss- und Erdarbeiten
inklusive Entsorgung

,Qualitét zum fairen Preis” . 06303 87617 | 0176 6461 7164

DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART
Deutsches Forst-Service-Zertifikat
(Mulcharbeiten mit eigener Maschine)
e Baumfallungen e Heckenschnitt ® Mah- und Baggerarbeiten
(auch in schwierigem Geldnde) mit Entsorgung e Abrollcontainer

Telefon 0173/3 41 45 50 oder 0157/300953 79

B Gartenpflege allgemein
M Rollrasen anlegen

****Ferienwohnung Iris Kiefer
MedardusstraBe 43 - 66693 Mettlach-Nohn - Tel. (06868) 180 120
i.kiefer@t-online.de

Modern eingerichtete, abgeschlossene Komfort-Ferienwohnung fiir 2-4 Personen, 70 gm. Sepa-
rater Eingang, Diele, Wohnraum mit offener Kiiche, 2 Schlafzimmer, Designer-Duschbad. Teiliiber-
dachte Terrasse mit unverbautem Blick bis Frankreich und Luxembourg, Grillplatz. Sehr ruhige
Lage. Parkplatz direkt vor der Wohnung. Keine Kurtaxe!

Vermietung der Ferienwohnung
ab 5 Ubernachtungen

Preis fiir 2 Personen 60,- €
fiir jede weitere Person 20,- €

Haustiere sind nicht erlaubt!

Wichtige Information fir

unsere Leser und Interessenten.

Sie erreichen den Verlag

Mo. - Do.: 7.00 - 16.30 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr

Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen:
= service@wittich-foehren.de

Zustellung/Reklamation
Tel. 06502 9147-800 = vertrieb@wittich-foehren.de

Mitteilungsblatt ,,Bruchmiihlbach-Miesau“

Lesen Sie die aktuelle Ausgabe ,Bruchmuhlbach-Miesau*
unter http://epaper.wittich.de/774

Redaktions-Annahmeschluss

Mittwoch der Vorwoche, 18.00 Uhr

bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friher
= meinwittich.wittich.de

Anzeigen-Annahmeschluss

(fiir Privat- und Geschéftsanzeigen)

Freitag der Vorwoche, 9.00 Uhr

bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friiher

lhre Ansprechpartner fiir
Anzeigen, Beilagen und Onlinewerbung

Tobias Kessel
Medienberater
Tel. 0151 16305401
t.kessel@wittich-foehren.de
Christiane Thémmes
Verkaufsinnendienst
Tel. 06502 9147-264
c.thoemmes@wittich-foehren.de

4> www.meinort.app | www.jobs-regional.de | www.wittich.de
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MEHR LEBEN.

Solarstrom. Einfach. Planbar.
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(iPr). Ein Yoga-Urlaub bietet genau das: eine Reise, bei der Kor-
per, Geist und Seele zur Harmonie finden und der Alltagsstress
und die Hektik ganz weit weg sind. Egal ob erfahrener Yogi
oder neugieriger Einsteiger, bei so einer Auszeit tanken Indivi-
== = dualreisende neue Energien. Am Meer kann man sich von einer
gepragt ist, suchen viele nach : 8
~ : - S sanften Brise, dem Klang der Wellen und der tiefen Verbunden-
eéinem Ort'derRulie®und’EntSpannung.—==="——""__ . i
' e — | — heit zur Natur inspirieren lassen.

(iPr). In einer Welt, die aktuell™
von Unsicherheit und Krisen—

Foto: Inside Travel/interPress Totale Entspannung

Beste Bedingungen fur eine solche Reise, bei der Yoga und eine
ungestorte Begegnung mit sich selbst im Mittelpunkt stehen,
bietet das Reiseziel Zypern. Denn hier, im westlichen Teil der
Insel, liegt an einem der schonsten Strande fernab vom Trubel

ALINE KATHEER das Aphrodite Beach Hotel. Kristallklares Wasser und ein feiner
’ Kieselstrand laden zum Baden und zu Spaziergdngen jenseits
AYURVEDA- YOGA ¢ der Touristenmassen ein.

Die nahe gelegene Akamashalbinsel verleihnt dem Ort einen
g zusatzlichen Reiz und macht ihn durch die Kombination von
Ayurveda Massagen -Yoga - Seminare Gebirge und Meer zu einem wahren Kraftplatz zum Energie-
In 66879 Reichenbach-Steegen tanken. Mehr Informationen, néhere Reisebeschreibungen und
Linktipps gibt es im Internet (www.inside-travel.com), auch im
Reiseburo haben die Profis gute Ideen.
Das offene Kursprogramm auf Zypern erstreckt sich tUber funf
aufeinanderfolgende Tage und beinhaltet jeweils eine volle in-
tensive Yoga-Einheit mit einem zertifizierten Yoga-Trainer.

www.aline-kather.de yoga@aline-kather.de

LOGO°ERGO WESTPFALZ

Interdisziplinare Praxis fur
Logopadie & Ergotherapie

SCAN ME Kaiserstr. 169
66849 Landstuhl
06371 - 734 97 57
kontakt@logoergo-westpfalz.de

www.logoergo-westpfalz.de
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(iPr). Eben lag man noch
entspannt im Tiefschlaf, im
nachsten Moment sitzt man
mit heftig schmerzender
Wade hellwach im Bett:
Muskelkrampfe konnen die
Nachtruhe empfindlich storen.
Zwar ist der Spuk meist nach
wenigen Minuten vorbei, aber
die Ruhe ist erst mal hin. Und
selbst wenn das Wiederein-
schlafen gelingt, geht das Spiel
oft mit dem ndchsten Krampf
von vorne los. Besonders haufig
betroffen sind dltere Menschen
und Schwangere. Doch grund-
satzlich kénnen die ziehenden
Schmerzen jeden plagen, oft
auch tagstber wahrend oder
nach schweil3treibendem
Sport. Die Ursache kann in einer
schlechten Nahrstoffversorgung
liegen: ,Der Muskelkrampf ist
das bekannteste Symptom eines
Magnesium-Mangels’,  erklart
dazu der Giel3ener Erndhrungs-
wissenschaftler Professor Gunter
Eckert. In Deutschland komme
eine Unterversorgung mit dem
wichtigen  Mineralstoff  recht
haufig vor: ,Epidemiologische
Daten zeigen, dass drei bis zehn
Prozent der Allgemeinbevolke-
rung und bis zu 30 Prozent der
Typ-2-Diabetiker unter einem
Magnesium-Mangel leiden’, so
Eckert. Wichtige Magnesium-
quellen sind zum Beispiel Voll-
kornprodukte, Mineralwasser,
Kerne und Samen (Man-
deln, Sonnenblumenker- /&
ne, Leinsamen), Hl- gk
senfriichte, griines

B

akrampfe treten haufig nachts auf: Sielsind zwar nicht gefahrlich, kdnnen

ieRhiohen Leidensdruck auslosen.

Blattgemise (Spinat, Mangold,
Salate, Kohl), Fisch und Bitter-
schokolade. Diese Lebensmit-
tel sollten regelmdallig auf dem
Speiseplan stehen. Besteht be-
reits ein manifester Mangel, wird
jedoch ein gezielter Ausgleich
mit hochdosierten Prdparaten
empfohlen — etwa als Trink-
pulver aus der Apotheke. Es ist
einfach einzunehmen und hilft
zusétzlich, die tdgliche Trink-
menge zu unterstitzen, was
gerade dlteren Personen mit
verringertem Durstgefihl ent-
gegenkommit.

Bedarf und

Versorgung checken

Nicht nur eine zu geringe Zu-
fuhr, sondern auch ein er-
hohter Bedarf kann zu einem
Magnesium-Mangel fUhren.
Wer viel Sport treibt, hdufig im
Stress ist, unter Diabetes oder
Migrane leidet, sollte deshalb
besonders gut auf seine Mineral-
stoffversorgung achten. Bei be-
grindetem Verdacht auf einen
Mangel sollte stets drztlicher Rat
eingeholt werden. Dabei kon-
nen auch andere Ursachen fur
wiederkehrende Muskelkrémpfe
wie neurologische Erkrankun-
gen, Nierenprobleme oder Dia-
betes erkannt beziehungsweise
ausgeschlossen werden.

Foto: bit24 - stock.adobe.com

Foto: Daria Kulkova/interPress
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Teppichwasche
KUNST & TEPPICH

MEHRDAD

GroB3es Teppichsortiment
¢ Reparatur ¢ Abhol- und Lieferservice
www.KunstUndTeppichMehrdad.de

Hauptstr. 70a ¢ 67705 Trippstadt  Tel.: 06306 - 99 259 77
Mobil: 0176 - 322 85 289
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Alternativen zum Pflegeheim: (iPr). Menschen mit einem erhdhten Pflegebedarf wird haufig zu einem Umzug in ein
Pflegeheim geraten. Fur Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen, die dies jedoch nicht mochten, gibt es Alternativen, die
je nach Situation auch fur herausfordernde Pflegesituationen geeignet sind. Nach einem Krankenhausaufenthalt, bei einer
zunehmenden Demenz oder schlicht durch eine Verschlechterung des allgemeinen Gesundheitszustandes erhalten viele
Pflegebedurftige den Rat, sich um einen Platz in einem Pflegeheim zu bemuhen.

Das eigene Zuhause als Alternative zum Heim

(iPr). Die meisten Menschen mochten aber auch mit einem erhéh-
ten Pflegebedarf im eigenen Zuhause bleiben. Insbesondere in den
Fdllen, in denen ein gutes, personliches Versorgungsnetzwerk be-
steht, ist dies auch meist noch sehr lange moglich. Ein Pflegedienst,
Angebote zur Unterstitzung im Alltag und Leistungen wie die Ver-
hinderungspflege erleichtern die Pflege zu Hause. Durch Stltzpfei-
ler wie diese wird das eigene, bestehende Versorgungsnetzwerk
gestdrkt und erweitert. Pflegende Angehorige finden zudem Ent-
lastung durch die Inanspruchnahme dieser und weiterer Leistun-
gen. Zuschisse zum Umbau der Wohnung von bis zu 4.000 Euro
pro Malinahme erleichtern die Pflege in den eigenen vier Wéanden
aullerdem.

WUNDE?
WIR HELFEN WEITER!

Spezialisierte Wundversorgung
direkt bei lhnen Zuhause.

Sozialstation
£33 Otterberg

v Individuelle Wundversorgung
v Fachliche Beratung

Tel. 06301- 796960

www.sozialstation-otterberg.de

Nur teilweise stationar versorgen lassen

Die ambulante Pflege muss nicht ausschlielich zu Hause stattfin-
den. Pflegebedurftige haben auch die Moglichkeit, die sogenannte
teilstationdre Versorgung in Anspruch zu nehmen. Damit gemeint
ist die Tages- oder Nachtpflege. In dieser Pflegeform verbringen
Pflegebedurftige eine fest vereinbarte Stundenzahl in einer Pflege-
einrichtung und damit in der Betreuung durch Fachpersonal.

Ab dem Pflegegrad 2 stehen Zuschusse hierflr zur Verfligung. Die
teilstationdre Versorgung kann eine echte Entlastung fir Pflege-
personen und Abwechslung fur Pflegebedurftige mit sich bringen.

FRUIT+E LOOM.

Verkaufsoffener Samstag

10.10.2026 und 12.12.2026
von 09:00 bis 14:00 Uhr

Hur EC-Zahlung méglich.
ﬁﬁnungﬁzailan: Dienstag - Freitag 10:00 - 17:00 Uhr

Spezielle Anfrogen fir Schulklassen, Vereine und andaere Gruppen?
Kontaktieran Sie uns untor ol :

FOL International GmbH
Von-Miller-StraBe 9 | 67661 Kniserslautern-Einsiedlerhof |
Tolafon 0631 35310 | outletkl@fotline.com
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JUNG ve # VIELFALTIGE BODENBELAGE
# TEPPICHBODEN
# VINYL-DESIGNBELAG
——— # PARKETT
 — # LINOLEUM

L . & LAMINAT
fur ein Zuhause zum Wohlfiihlen o ENGAGIERTE MITARBEITER
, . disnen & SHOWROOM
. " wnd, Service - seil Gene # VON GROSSPROJEKTEN
@ (Qualitit, Beralung W% o BIS OMA'S STUBCHEN

BOD EN BELAGE Q Hauptstr. 13 - 67685 Erzenhausen - @ 06374 /5363 - 0< info@hodenbelaege-jung.de - (® www.bodenbelaege-jung.de

Nattirlich schon: Parkett gibt jedem
Raum ein besonderes Ambiente —
je nach Holzart, Maserung und

Verlegung. Nach der Aufbereitung der alten BRUC HMUH LBACH

Parkettstdbe erhalten wir eine Optik, die so einzigartig ist wie

seine teilweise 200 Jahre alte Vergangenheit. Ein perfekter Boden, damit auch SOFORT B ARGELD FUR

die ndchsten Generationen darauf weitere Geschichten schreiben kénnen.
Fotos: Weitzer Parkett/interPress

¢ Altgold * Goldschmuck
Wiederverwertetes Parkett bringt die e Miinzen ® Besteck ® Zahngold
Vergangenheit in den Wohnraum . .
(iPr). Ein kleiner Schritt fur uns, ein grofer Schritt fur die Umwelt. Ob we- * Zinn * Silber
niger Mull produzieren oder auf mehr Nachhaltigkeit achten - wer die e Versilbertes Besteck
Erde schitzen mochte, hat vielerlei Moglichkeiten dazu. Selbst mit der
Gestaltung unseres Bodenbelags kdnnen wir die Welt ein kleines biss- * Auch defekte Sachen
chen griiner machen. So setzen einige Parketthersteller auf Boden, auf zu H6chstpreisen
denen bereits gespielt, getanzt und gelebt wurde. Da es viel zu schade
wadre, solch ein Stlick Geschichte zu entsorgen, sehen die Profis hier das Profitieren Sie heute noch

grol3e Potenzial fur einen wertschiatzenden Umgang mit unseren Res-
sourcen. Und so funktioniert es: Bevor altes Parkett auf dem Ml landet,
nehmen die Eigentiimer Kontakt zu dem jeweiligen Unternehmen auf, . .
das den Bodenbelag nach Absprache entfernt und mitnimmt. Am Pro- SCI’VICC. kOStClllOSC

duktionsstandort wird er dann sorgféltig gesichtet, aufbereitet und mit Schiitzung aus Nachliissen

einer einwandfreien Oberfldche versehen, sodass das Parkett im frischen V tr n Si d m F hm nn
Glanz erstrahlt und bereit fir ein neues Zuhause ist ertrauc €ac ac a

vom hohen Goldpreis!

Fiir viele Holzarten méglich ...

Das Aufarbeiten ist bei diversen Holzarten moglich und bringt ganz
unterschiedliche Oberflichenmerkmale sowie Farben mit. Als Massiv-
parkett kann es in Fischgrét- oder Riemenoptik verlegt werden.
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Vivvi Smak - stock.adobe.com

Griin gegen die Hitze: Warum begriinte Dacher
und Fassaden immer wichtiger werden

Die Hitzewellen in Deutschland und weiten Teilen Europas zeigen
deutlich, wie stark Stadte unter Extremwetter leiden. Asphalt, Be-
ton und Glas speichern Wéarme und geben sie nur langsam wie-
der ab — mit der Folge, dass sich Innenstadte besonders stark auf-
heizen. Fassaden- und Dachbegriinungen kénnen hier zu einem
wichtigen Schutzfaktor werden. Begriinte Ddcher und Hauser-
wande wirken wie natlrliche Klimaanlagen: Pflanzen spenden
Schatten, kiihlen ihre Umgebung durch Verdunstung und senken
so die Oberflaichentemperaturen deutlich. Das verbessert nicht
nur das Mikroklima im Quartier, sondern kann auch Gebaude vor
Uberhitzung schiitzen. In heiBen Sommern bleiben Innenréume
dadurch oft spurbar kihler, was den Bedarf an energieintensiver
Klimatisierung reduziert. Hinzu kommen weitere Vorteile: Begriin-
te Flachen binden Feinstaub, férdern die Artenvielfalt und kénnen
bei Starkregen helfen, Wasser zurtickzuhalten. Gerade mit Blick auf
die zunehmenden Wetterextreme durch den Klimawandel gelten
Dach- und Fassadenbegriinungen deshalb als vergleichsweise ein-
fache, aber wirksame Malnahme, um Stadte widerstandsfahiger zu
machen. Sie sind kein Allheilmittel - aber ein wichtiger Baustein fur
klimaangepasstes Bauen.
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Mlt der rlchtlgen
Spannung__laq'fts rund.

o [ Verstarke unser Team
“‘und bringe deine Energie
bei'uns aufs Feld.
Jetzt bewerben!

360° Lésungen ' A
\Photovoltalk : " A 1@#“%@

Moderne Elektrotechnlk

Warmepumpen PR
Kalte- /Kllmatechnlk

Kl-genérated image.

Elektrotechnik Terner GmbH A TERN ER
HauptstraBe 2a | 67697 Otterberg 06301 - 799 82 03

info@elektrotechnik-terner.de www.elektrotechnik-terner.de ELEKTROTECHNIK
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(iPr). Im Winter Sommer zu
hei8? Das muss nicht sein: Im gut ge-
déammten Zuhause fiihlt man sich zu
jeder Jahreszeit wohl. Eine effiziente Dam-
mung der Gebadudehlle sorgt jedoch nicht

halt auch die Nebenkosten im Zaum.

So kénnen etwa mit der Dammung eines bis-
lang nicht oder nur unzureichend geddmm-

ten Steildaches jahrlich mehrere tausend
Euro Energiekosten eingespart werden. Ob

Geschossdecke oder der Kellerdecke — die
Moglichkeiten, mit einer energieeffizienten
Dammung bares Geld zu sparen, sind also
gewaltig. Die Profis der Fachhandwerksbe-
triebe beraten hier umfassend.

nur flr behagliche Wohnrdume, sondern | mit der Dammung des Daches, der obersten

Praktisch: Bei der Sanierung mit einer aulSenliegenden, schlanken PU-Dachddm-
mung kann die vorhandene, noch funktionsfdhige Ddmmung zwischen den
Sparren im Aufbau verbleiben.

stockbob - stogkladobe.com

A

Budick + Strack GmbH »: = vt o, ; A :
3 ’ e # iy
Dachdeckerei Meisterbetrieb ORST- UND GARTENBAUBETRIEB
André Albrecht
Volker Strack HauptstraBBe 111 - 66882 Hitschenhausen
Tel.: 06374/5130 « Mob.: 0160/93094992 Te'igg 3(0859719;8 ?g 08
i . R _ Fax 7
E-Mail.: volkerstraclf@budlck strack-dach.de Mobil 01709069357
Internetadresse: budick-strack-dach.de info@alorechtforst.com
. . Zertifizierter www.albrechtforst.com
Ausfithrung von Dachdecker- u. Spenglerarbeiten Fachbetrich fiir
« Steildiicher * Flachdicher Forstwirtschaft, Gartenbau und Landschaftspflege

* Schieferarbeiten * Dachreparaturen * Baumfallungen * Gartengestaltung

¢ Dachfenster ¢ Blecharbeiten

o Pflasterarbeiten ¢ Terrassenbau
- ) e Baum- und Heckenschnitt

Ausgezeichnete Vermarktungschancen fiir
Ihre Immobilie!

Gutschein

fiir eine Nutzen Sie diesen Gutschein fiir
kostenlose & unverbindliche eine kostenlose Bewertung Ihrer Immobilie!
Wertermittlung Ihrer Immobilie!
Ri i Telefonische Erreichbarkeit:
&
ENGEL&VOLKERS Mo. - Fr.: 09:00 - 17:00 Uhr

Jetzt einen Termin vereinbaren:
“ 0631 - 414100
[*“] Kaiserslautern@engelvoelkers.com

Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
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Sven Schuff G FINANZ ﬁ
Bankfachwirt (IHK) W DMUNCROCAVIU

Finanzierungsexperte
Tel. 0631-205-78360 fiir Immobilienbesitzer:
Schillerplatz 2 e Baufinanzierungen mit Nebenkosten
67655 Kaiserslautern o Umschuldung mit negativer Schufa
www.cs-finanz-brokerservice.de o Abwendung der Zwangsversteigerung

DACHDECKER-ZIMMERER-MALER-MAURERBETRIEB

Toppreis-Aktion: 100 m? Dachabriss, Entsorgung, Unterspannbahn, Konter-Lattung u. Eindeckung
in BRAAS od. Tonziegel, nur 7.490,- €. Zimmererarbeiten, Malerarbeiten 1 m2nur 14,50 €, Warme-
ddmmung, eig. Gerustbau, Asbestarbeiten, Rohbau- u. Maurerarbeiten, Altbausanierungen
Architekt- und Statikerleistungen — schnell, sauber u. giinstig! Festpreise

e e N
MEISTERBAU & DACH GmbH © Rockenhausen
Telefon 06361-458424 / 06361-459586 * E-Mail: info@meisterbau-dach.de

Forstwirtschaftlicher Betrieb — Walter Thiel

Ausfiihrung samtlicher Baumfall- und Forstarbeiten,
Frasarbeiten, Baumstumpfentfernung, Sturmschaden,
Griinpflege, Kleinbaggerarbeiten 7 )
inkl. Entsorgung zu Tiefstpreisen! 7
AmTrénkwald 9 67688 Rodenbach 2 1
Tel.: 06374 /70630 - Handy: 0176 /70 90 28 04 oder 0171/ 77 57 963

Dame sucht Bekleidung jeder Art.
Sie mdchten Platz schaffen oder Ihre Kaffeekasse aufbessern?
Dann sind Sie bei mir goldrichtig.

Kaufe Trachten, Schreib- und Ndhmaschinen, Bilder, Teppiche,
Pelze, Puppen, Biicher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck u. v. m.
Telefon: 0621 54569813

Erledige Gartenarbeiten
sowie Aushesserungen, kleine Reparaturen etc.

Entriimpelungen, inkl. Entsorgung.
Tel. 063 72 / 26 92 oder 01 75 /1 15 86 28

Kaufe alte Pelze, Nahmaschinen,
Mode-, Trachtenmode, Altschmuck, Bilder, Besteck,
Service, Mdbel, Omas alte Antiquitaten, Elekirogerate

Tel.: 0163 9574697 (Herr Ernst) - erreichbar von 09.00 bis 22.00 Uhr -

Garten & Landschaftsbau

Gartenarbeit  Baumfallung ¢ Heckenschnitt
(auch in Risikolagen) sowie alle haus- u. gartennahen Arbeiten,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten
preiswert + piinktlich + professionell - inkl. Entsorgung
Tel. 06 31 - 36 60 66 30 oder 01 76 - 62 01 66 55

ALLES AUS EINER HAND

[KGHA| e extro | EHOTONORTAIG c-mos:LiTAT |SANITAR |HEIZUNG

Klima

Klimasplitgerate
Kaltwasser Klimasysteme
Single-Split-Anlagen
MaRgeschneidert fur Privat- & Gewerbekunden

g
4

SuS Smarte Energie

UNSER ENERGIEKONZEPT FUR IHR ZUHAUSE
FON 0631.2014.430- WWW.SUS-SMARTE-ENERGIE.DE

JOBS

jobs-regional.de
by LINUS WITTICH

LUST DEINER KARRIERE NEUEN SCHUB ZU GEBEN
JK@MAl ciextro |PHOTOVOUTAIRN c-moBILITAT [SANITAR| | HEIZUNG

ANLAGENM&HANIKER

SHK | mwd | KL | ab sofort | Vollzeit

JETZT BEWERBEN

bewerbung@sus-smarte-energie.de

IN IHRER REGION

LBM

LANDESBETRIEB
MOBILITAT
RHEINLAND-PFALZ

Der LBM ist der kompetente Partner
fur Mobilitat in Rheinland-Pfalz.
Gestalten Sie mit uns die Wege von morgen.

Wir suchen
Mitarbeiter ™" Verwaltung

fur die Fachgruppe Dienstleistungen / Fina
Dienstort: Kaiserslautern

Techniker ™"’ der Fachrichtung Tiefb
den Bereich StraRenbau mit spaterem
der Bauaufsicht

Dienstort: Kaiserslautern

Komm ins Team
karriere-im-lbm.de

Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de



