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Donnerstag, den 7. Mai 2026

Sonntag, 10.05. - 6. Sonntag der Osterzeit
Kollekte fiir den Katholikentag
Knopp 9:00 Uhr hl. Messe
Martinshéhe 10:30 Uhr Amt fur die Pfarrei (Pfarrheim)
Knopp 19:00 Uhr Maiandacht
Dienstag, 12.05.
Bechhofen 18:30 Uhr Maiandacht
Bechhofen 19:00 Uhr hl. Messe
Mittwoch, 13.05.
Bechhofen 18:30 Uhr Vorabendmesse
Donnerstag, 14.05. - Christi Himmelfahrt
Knopp 9:00 Uhr hl. Messe
Martinshéhe 10:30 Uhr hl. Messe
Reifenberg 10:30 Uhr hl. Messe
Freitag, 15.05.
Knopp 18:30 Uhr hl. Messe
; Juki-Gruppenstunden
im Jugendraum, Pfarrheim Martinshéhe:
6- bis 9-Jahrige immer freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr
e Jugenditreff ab 16 Jahren freitags von 19:00 - 22:00 Uhr
eMail: martinshoehe @junge-kirche-speyer
Pfarrbiiro Martinshéhe, Tel. 06372 / 1486, Fax 06372 / 507699
eMail: pfarramt.martinshoehe @bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-martinshoehe.de
Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch von 9:00 bis 12:00 Uhr, Don-
nerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr. Sie erreichen uns auch per Mail oder
Anrufbeantworter.
Pfarrer Bernhard Selinger: Tel. 06372 / 1486, eMail: pfarramt.mar-
tinshoehe @bistum-speyer.de; Kaplan Anthony Anchuri: Tel. 0151 /
14879547, eMail: anthony.anchuri@bistum-speyer.de; GR Harstick:
Tel. 06332 / 9025101, eMail: lars.harstick@bistum-speyer.de.

Kath. Pfarrei HI. Christophorus fur

Elschbach, Miesau und Buchholz
Sonntag, 10. Mai
10:30 Uhr Sand: Messfeier
Mittwoch, 13. Mai
8:30 Uhr Kubelberg: Messfeier im Valentinshaus
15:30 Uhr Schénenberg: Messfeier im CTS-Seniorenhaus
Seniorenkreis Elschbach
Das néchste Treffen findet am Donnerstag, 07.05.2026 um 14:30 Uhr
im Pfarrheim in Elschbach statt. Herzliche Einladung!
Jubelkommunionen in der Pfarrei HI. Christophorus
Die Festgottesdienste zur Jubelkommunion werden wie folgt gefeiert:
Die Gemeinde Waldmohr feiert am 31. Mai um 10:30 Uhr den Gottes-
dienst in Waldmohr. Die Jubilare wurden hierzu schriftlich eingeladen.
Die Gemeinden Briicken/Ohmbach, Elschbach/Sand sowie Kiibelberg/
Dunzweiler feiern am 28. Juni den Gottesdienst in Bricken. Hierzu
ergeht herzliche Einladung. Bitte melden Sie sich im Pfarrbiro an. Die
Gemeinde Breitenbach feiert am 12. Juli die Jubelkommunion in Brei-
tenbach. Hierzu werden die Jubilare schriftlich eingeladen.
Feiern Sie dieses Jahr ein Jubilaum (2001 - Silberne Kommunion,
1976 - Goldene Kommunion, 1966 - Diamantene Kommunion, 1961 -
Eiserne Kommunion oder 1956 - Gnadene Kommunion), wurden dazu
aber nicht eingeladen, aber Sie méchten gerne daran teilnehmen,
dann melden Sie sich bitte im Pfarrbiro.
So erreichen Sie uns:
Im Pfarrhaus, Kirchengasse 6, Schénenberg-Kibelberg
Telefon 06373 / 3720, Fax 06373 / 2669
E-Mail: pfarramt.schoenenberg-kuebelberg @ bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-schoenenberg-kuebelberg.de
Offnungszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr
Pfarrer Michael Kapolka, leitender Pfarrer, Tel. 06373 / 3720 oder
0151 / 14879755, E-Mail: michael.kapolka@bistum-speyer.de; Pfar-
rer Dr. Robert Maszkowski, Kooperator, E-Mail: robert.maszkowski@
bistum-speyer.de; Christine Pappon, Gemeindereferentin, Tel. 06373 /
8290422 oder 0151 / 14879828
E-Mail: christine.pappon @bistum-speyer.de.

LB B B landkreis Kaiserslautern |

Kreisverwaltung Kaiserslautern

Umweltmobil-Termine 2026
in der VG Bruchmiihlbach-Miesau
Bruchmiihlbach
09.05. von 8:30 - 10:00 Uhr am Sportplatz, WaldstraBe
Ausbruch der Amerikanischen Faulbrut

bei Bienen in Weilerbach

Das Veterindramt der Kreisverwaltung Kaiserslautern hat in Weiler-
bach den Ausbruch der Amerikanischen Faulbrut (AFB) bei Bienen

amtlich festgestellt. Die Amerikanische Faulbrut ist eine bakterielle
Erkrankung, die ausschlieBlich die Bienenbrut beféllt und fuhrt schnell
zu deren Absterben, wodurch Vélker groBen Schaden nehmen kénnen.
So geschwacht, kann ein Bienenvolk innerhalb kurzer Zeit verenden.
Meist gelangt der Erreger Uber kontaminierten Honig oder Waben in
den Bienenstock und wird Uber Bienenkontakt, Ausriistungsgegen-
stédnde und Futteraustausch verbreitet. Fir Menschen ist der Erreger
absolut unbedenklich. Der Verzehr von Honig, auch aus dem betroffe-
nen Gebiet, ist vollig gefahrlos mdglich.

Um eine weitere Ausbreitung der Bienenseuche zu verhindern, wurde
ein Sperrbezirk mit einem Radius von ca. 3 km um den betroffenen Bie-
nenstand eingerichtet. Betroffen sind die Gemarkungen der Gemein-
den Weilerbach, Schwedelbach, Rodenbach, Pérrbach, Erzenhausen,
Eulenbis und Mackenbach im Landkreis Kaiserslautern. Die Allgemein-
verfugung mit der genauen Abgrenzung des Sperrbezirks kann unter
www.kaiserslautern-kreis.de eingesehen werden.

Die Allgemeinverfligung des Veterindramtes gilt ab 30.04.

Innerhalb des Sperrbezirks gelten ab sofort strenge Auflagen geman
der Bienenseuchen-Verordnung. So dirfen Bienenvolker, Bienen,
Waben, Honig und benutzte Geréatschaften nicht aus den Standen ent-
fernt werden. Es dirfen keine neuen Bienenvdlker in den Sperrbezirk
verbracht werden. Alle Bienenstédnde im Sperrbezirk werden amtstier-
arztlich untersucht und beprobt. Hierzu werden die Imker gesondert
informiert.

Um die Ausbreitung der AFB effektiv zu stoppen, muss das Veteri-
ndramt alle Standorte von Bienenstdnden kennen. Bienenhalter im
betroffenen Gebiet, die ihre Haltung bisher nicht beim Veterinaramt
gemeldet haben, werden daher aufgefordert, dies unverziglich nach-
zuholen. Dies gilt auch fir Hobbyimker mit nur wenigen Vélkern.
Meldungen unter Angabe der Volkerzahl und des Standorts kdnnen
online auf www.kaiserslautern-kreis.de unter dem Button ,Erfassung
Tierhaltung® erfolgen oder telefonisch unter 0631 / 7105-450 oder per
E-Mail an veterinaeramt2 @kaiserslautern-kreis.de mitgeteilt werden.

Querbeet ,,Kontakt- und Beratungsstelle”
Mehrgenerationenhaus Ramstein
Landstuhler StraBe 8 a, 66877 Ramstein-Miesenbach
Offnungszeiten: Mo - Fr von 9:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 06371 / 59 80 - 838, Fax: 06371 /59 80 - 836
E-Mail: querbeet@kaiserslautern-kreis.de

Das aus verschiedenen Tatigkeitsfeldern bestehende Beraterteam bie-
tet eine kostenlose und vertrauliche Beratung an. Weitere Informatio-
nen unter: www.kops-kl.de (Stichwort: Querbeet).

»RAUS AUS DEM HAUS"

Und dann?

Als Gemeindeschwester®s im Landkreis Kaiserslautern lade ich
Seniorinnen und Senioren zu einer gemiitlichen Bingo-Runde,
Gedéichtnistraining und/oder Bewegungsspielen ein.

Wo: Ev. Gemeindehaus in Vogelbach
Wann: 4. Dienstag im Monat um 14:00 Uhr
Nachstes Treffen am 26.05.2026!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auch Birgerinnen und Birger aus den Nachbargemeinden sind
herzlich willkommen.

ﬁ Uber Ihre Teilnahme wiirde ich mich freuen.

Stefanie Gluch
ﬂ Gemeindeschwester?'us
Landkros

Das Angebot Gemeindeschwester?"s wird aus Mitteln des Landes
Rheinland-Pfalz gefordert.

www.wittich.de
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DRK-Kreisverband Kaiserslautern-Land e.V.
Beratungs- und Koordinierungsstelle Demenz
(BeKo-Demenz) im DRK-Centrum Landstuhl.
Sprechstunden: Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr und Donnerstag 10:00 -
12:00 Uhr und nach Vereinbarung. Ansprechpartner: Lena Ott (Diplom-
Padagogin), Tel. 06371 /92 15 - 29.

Migrationsberatung
(Beratung fir Auslander, Aussiedler, Asylbewerber und Spéataussied-
ler) im DRK-Centrum Landstuhl.

Sprechstunden: Montag 9:00 - 11:00 Uhr, Donnerstag 9:00 - 12:00
Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung. Ansprechpartnerin:
Heide Guldenful3, Tel. 06371 / 92 15 - 33.

Erinnern mit allen Sinnen
Historische Alltagswelten entdecken
Gemeinschaft erleben

Abfahrt mit dem Bus: 09:00 Uhr Kaiserslautern (Eingang Friedhof West, gegeniiber Gértnereistrae) oder

09:30 Autohof Ramstein
zwischen 15:00 und 16:00

Die Busfahrt und der Eintritt sind kostenlos.
Essen /Getranke kénnen vor Ort wahrend eines gemeinsamen Besuchs in der
Museumsgaststéatte gekauft werden

bis spéatestens 26.05.2026:
Lena Ott: 06371-9215-29 E-Mail: l.ott@kv-kl-land.drk.de

Riickfahrt:
Kosten:

Anmeldung:

.8
Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit lhnen! e, u '
Ihr Netzwerk Demenz, k
Kaiserslautern Stadt und Landkreis NZ

W STADT ‘
Landkrels

KAISERSLAUTERN

Energietipp der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz

Warmepumpe:
Warum die richtige Dimensionierung entscheidend ist

Wéarmepumpen gehdren zu den effizientesten und umweltfreundlichs-
ten Heizsystemen - allerdings nur, wenn sie richtig dimensioniert und
eingestellt sind. Viele Hausbesitzer*innen lassen sich von Angeboten
fur zu groBe oder zu kleine Warmepumpen verleiten, was entweder die
Kosten in die Hbhe treibt oder die Lebensdauer der Anlage verkirzt.
Ist die Warmepumpe zu klein, reicht die Heizleistung an kalten Tagen
nicht aus. Ist sie hingegen zu groB3, schaltet die Warmepumpe haufig
ein und aus (Takten), was den Verschlei3 erhéht und die Lebensdauer
verringert.

Die Verbraucherzentrale moéchte Ratsuchende bei der Entschei-
dungsfindung unterstitzen und bietet deshalb flr rheinland-pfalzi-
sche Haushalte, denen bereits Warmepumpen-Angebote vorliegen,
eine kostenlose Warmepumpen-Angebots-Beratung an. Sie erhal-
ten nach Einsendung ihrer Angebote und eines ausgefiillten Daten-
bogens eine ausflhrliche Bewertung ihrer Unterlagen durch die
Energieberater*innen der Verbraucherzentrale. Alle notwendigen Infor-
mationen gibt es unter: www.verbraucherzentrale-rip.de/WP-Angebote
Weitere  Fragen zum  Heizungstausch  beantworten  die
Energieexpert*innen der Verbraucherzentrale an tber 70 Standorten
unabhéngig und kostenlos im Rahmen nach Terminvereinbarung.

Der Energieberater hat am Samstag, den 16.05. und 20.06.2026 von
8:30 - 13:45 Uhr Sprechstunde in der Verbandsgemeindeverwaltung
Bruchmiihlbach-Miesau, Sozialraum (Seiteneingang). Die Bera-
tungsgesprache sind kostenlos. Voranmeldung unter: 06372 / 922 -
0306, Herr Verlohner.

Fiir weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min: Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei).
Montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags
von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. Terminvereinbarung ist auch unter
www.verbraucherzentrale-rlp.de/onlinetermine-rlp maéglich.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

Dame sucht Bekleidung jeder Art.
Sie mdchten Plaiz schaffen oder Ihre Kaffeekasse aufbessern?
Dann sind Sie bei mir goldrichtig.

Kaufe Trachten, Schreib- und Ndhmaschinen, Bilder, Teppiche,
Pelze, Puppen, Biicher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck u. v. m.
Telefon: 0621 54569813

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
g (WC - Kiiche - Keller - Bad)

Lg Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
{Ohne Aufzugraben)

™ e Ansprechpartner Fur |
.. Ihre Region
Herr Schreiber

1y Riickstausicherung
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Zustellung: Kostenlose Zustellung an alle
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E-Mail: service @ wittich-foehren.de

Fir Anzeigenverdffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere Allge-
meinen Geschéftsbedingungen und die zur Zeit giltige Anzeigenpreislis-
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Mit dem Konzerthighlight
Fv s HELP ,Nacht des Deutschen Schlagers*

Travel

Frihbucher-Preis

p. P. ab

1.599 €

im DZ vom 17.04.-25.04.2027
9-tagig (7 Nachte) ab/bis
Frankfurt inkl. Flug, Vollpension-
Plus und Konzert

Kommen Sie mit FLY & HELP Travel B8 =\ surungecose
an den Traumstrand von Khao Lak! , : : Lw26

Tauchen Sie ein in die Schanheit Thailands INKLUSIVLEISTUNGEN
. . . . . - Flige z. B. mit CONDOR in der Economy
Begleiten Sie uns in lhrem néchsten Traum-Urlaub nach Thailand, Khao Lak! Class (Upgrades moglich)

Das 4,5-Sterne-Resort ,La Flora®, mit Vollpension-Plus-Verpflegung, liegt 2.B. bis Phuket und zurtick
eingebettet in eine tropische Oase direkt am Meer und bietet Erholung pur.
Der musikalische Hohepunkt ist die Konzertnacht ,,Nacht des Deutschen
Schlagers 2027“ - ein unvergesslicher Abend mit den Stars des deutschen
Schlagers: Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff, Olaf
Henning und Vincent Gross. Erleben Sie mit uns eine einzigartige Kombination . B
aus Erholung, Musik und faszinierenden Eindriicken Thailands! Die Reise kann - Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung
um die pulsierende Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch Nordthai- - Eintritt zur Pool Party mit DJ

land verlangert werden und verspricht damit noch mehr einzigartige Erlebnisse. - Verschiedene Ausfliige buchbar, wie z. B.

Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.
Ihre inkludierten Reise-Highlights:

- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
- Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«

tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)
- Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya
- Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
- »Disco Pool-Party«

- Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen

- 4,5 Sterne Hotel ,La Flora“ direkt am Strand
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpflegung

- Konzert ,,Nacht des Deutschen Schlagers*

buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

IR T T T

17.04. - 25.04. Grundreise ab 1.599 €

18.04.-3004, 10  Crundreise ab 1.999 €
+ Bangkok

15.04.-30.04, 14  Crundreise ab2.199 €
+ Badeverlangerung

16.04.-0505. 17 Kombination ab2.599 €
(Bangkok + Baden)

13.04.-2804. 14  Hundreise ab2.999 €

»Goldenes Dreieck”

Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff,
Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

Jetzt buchen unter:

Ausfiihrlicher

www.schlager-thailand.de Reiseveriauf!

Tel.: 0214-7348 9548

(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

und werden flr einen Schulbau ver-

‘p/ pro Person wendet. www.fly-and-help.de FLY & HELP \Veranstalter: FLY & HELP Travel, eine Marke

Travel der Prime Promotion GmbH

& L vom Reisepreis kommen der Reiner 3
& @2‘« Meutsch Stiftung FLY & HELP zugute E-Mail: reisen@fh-travel.de
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= Trauern ist liebevolles Ermnern.

Das Trauerportal
von LINUS WITTICH

xtrquer-regionql.de
by LINUS WITTICH

Dachdecker- und Malerarbeiten

« Eigener Gerustbau + Zimmerarbeiten + Asbestsanierung
+ Spenglerarbeiten « Maler- u. Verputzarbeiten aller Art
+ Dachrinnen- und Dachreparaturen aller Art

Dachdeckerei Edinger, Tel.: 0176 66677811

MARHOFER & ULRICH

Erledigung aller Formalitaten
Individuelle Trauerfeiern

Erd-, Feuer-, See- und

Naturbestattungen

Auslandsiberfiihrungen E
Trauerdrucksachen _"
Bestattungsvorsorge il

Telefon (0 63 71) 21 03

Beerdigungsinstitut - Vordere Imserstralle 3 - 66849 Landstuhl
www. marhoefer-ulrich.de

.@ Gartenarbeit aller Art
2 Seit liber 30 Jahren

B Gartenpflege allgemein

B Baumféllungen (spez. Risikolage)
W Rollrasen anlegen

B Baumstamm frasen

B Hecken und Straucher schneiden M Terrasse / Einfahrt / Gehwege

B Entwurzelungen / Rodung B Bagger-, Abriss- und Erdarbeiten
inklusive Entsorgung

. 06303 87617 | 0176 6461 7164

www.aliu-galabau.de

¢ Erdbestattungen

¢ Feuerbestattungen

* RuheForst®-Bestattungen
* Seebestattungen

¢ Anonymbestattungen

¢ Bestattungsvorsorge
zu Lebzeiten

Schulstrafle 12a
66894 Martinshohe
06372 - 27 15

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

An alle gedacht ?

Die Trauerdanksagung hilft Ihnen,
beim Danken niemanden
ZU vergessen.

e0ccc0cccccc000c00000

e00cc00ccc000000000 00

****Ferienwohnung Iris Kiefer
MedardusstraBe 43 - 66693 Mettlach-Nohn - Tel. (06868) 180 120
i.kiefer@t-online.de

Modern eingerichtete, abgeschlossene Komfort-Ferienwohnung fiir 2-4 Personen, 70 qm. Sepa-
rater Eingang, Diele, Wohnraum mit offener Kiiche, 2 Schlafzimmer, Designer-Duschbad. Teiliiber-
dachte Terrasse mit unverbautem Blick bis Frankreich und Luxembourg, Grillplatz. Sehr ruhige
Lage. Parkplatz direkt vor der Wohnung. Keine Kurtaxe!

Vermietung der Ferienwohnung
ab 5 Ubernachtungen
Preis fiir 2 Personen 60,- €
fiir jede weitere Person 20,- €

Haustiere sind nicht erlaubt!

DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART
Deutsches Forst-Service-Zertifikat
(Mulcharbeiten mit eigener Maschine)
e Baumfallungen e Heckenschnitt ® Mah- und Baggerarbeiten
(auch in schwierigem Geldnde) mit Entsorgung e Abrollcontainer

Telefon 0173/3 41 45 50 oder 0157/300953 79

Zweibriicken Zweibriicken Zweibriicken

EIZ0L

GmbH

Becker

und in Raten zahlen.

063 32/9063 60

Zweibricken
Zweibricken

wil LINUS WITTICH
mepten [l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Achtung Vorverlegung!
Wichtige Information.

Wegen Christi Himmelfahrt (14. Mai) kommt es
zu Veranderungen der Einsendeschllsse fir die
Kalenderwoche 20/2026:

Anzeigenschluss
fiir private und gewerbliche Anzeigen
wird um einen Werktag vorgezogen.

Unter www.wittich.de haben Sie die aktuellen und
zukunftigen Anzeigen- und Redaktionsschliisse
bequem auf einen Blick.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und bitten
um Beachtung, da zu spét eingesandte ;*-
Auftrédge nicht mehr bertcksichtigt '

werden kénnen! i

lhr Team der
LINUS WITTICH Medien KG, Standort Fohren.
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‘jobs:- regional.de
by LINUS WITTICH
IN IHRER REGION

BREITENBACHER

HOTEL-RIETAURANT

Ferfetite

im Herzen des Schwarzwalds

) flexible Anreise: Do., Fr. oder So.

) taglich reichhaltiges kalt-warmes
Frihstucksbuffet

)} 6 x HP mit Wahlmenu & Salatbuffet

) festliches 6-Gang-Uberraschungs-
buffet am Samstag

} WLAN & Parkplatz kostenlos

)} freie Fahrt mit Bus&Bahn in der :
Region mit der KONUS-Gdstekarte

7Néchte ab D959 € p-P: .

(je nach Zimmerkategorie)

tock. 2dobaieom

Seit mehr als 50 Jahren steht LINUS WITTICH fur lokale
Information mit starker Reichweite — gedruckt, digital und
mobil.

Breitenbachstrae 18 Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
72178 Waldachtal-Litzenhardt zum néachstméglichen Zeitpunkt eine/n
Nérdlicher Schwarzwald

Telefon: 07443 9662-0 : Medienberater/in (m/w/d)
info@hotel-breitenbacher-hof.de im AuBendienst!
www.hotel-breitenbacher-hof.com

Brint + @7«%&

Raum Kaiserslautern und Umland

Wichtige Information fiir Ihre Aufgaben
unsere Leser und Interessenten. v Neukunden gewinnen
v Bestandskunden betreuen
Sie erreichen den Verlag +  Sonderpublikationen vermarkten
Mo. - Do.: 7.00 - 16.30 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr v~ Online-Angebote aktiv mitentwickeln
Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen: | | . e
- service@wittich-foehren.de .
Ihr Profil

Zustellung/Reklamation

Tel. 06502 9147-800 - vertrieb@wittich-foehren.de v Freude am personlichen Kundenkontakt

+  Verkaufserfahrung, idealerweise im AuBendienst

Mitteilungsblatt ,,Bruchmiihlbach-Miesau* v Kreativitat, Engagement und sicheres Auftreten
Lesen Sie die akiuslle Ausgabe ,Bruchmihlbach-Miesau® | | oo
unter http://epaper.wittich.de/774 Wir bieten

v Abwechslungsreiche und erfolgsorientierte Tatigkeit

Redaktions-Annahmeschluss . L .
Mitarbeit in einem engagierten Team

Mo., 10.00 Uhr VG M
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friiher v Leistungsgerechte Bezahlung
- meinwittich.wittich.de +~  Firmenwagen, auch zur privaten Nutzung

Anzeigen-Annahmeschluss | | e
(fiir Privat- und Geschéftsanzeigen)

Mo., 9.00 Uhr Hﬂ//f&w wor /IM /nI&rWW/(t?

bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friiher

Jetzt bewerben
Bitte senden Sie lhre Bewerbung unter dem Kennwort
»Medienberater Kaiserslautern* an:
bewerbung@wittich-foehren.de

| LINUS WITTICH

mepien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

lhre Ansprechpartner fiir
Anzeigen, Beilagen und Onlinewerbung

Tobias Kessel
Medienberater
Tel. 0151 16305401
t.kessel@wittich-foehren.de

Christiane Thémmes
Verkaufsinnendienst
Tel. 06502 9147-264
c.thoemmes@wittich-foehren.de

LINUS WITTICH Medien KG
Europa-Allee 2, 54343 Féhren

o> www.meinort.app | www.jobs-regional.de | www.wittich.de www.wittich.de
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wulkanmwnmcmb

Der Ratgeber fur die ,Goldenen Jahre®

praxis fur ergotherapie
jeannette prass

Neurofeedback | Biofeedback W

danziger straBe 28 | 67685 weilerbach | tel.: 06374-802 100
e-mail: ergo-jp@web.de | www.ergotherapie-jp.com
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EINE FRAGE DER GENERATION

© Dmytro - stock.adobe.com

-

s

Betreuung, Unterstiitzung & Entlastung im
Alltag auch Samstag, Sonntag & Feiertag

e Hilfe im Haushalt
e Gesellschaft leisten

* (gemeinsame) Einkaufe
e Spaziergange

* Freizeitgestaltung und mehr...
* Behoérdengange
)
Kostenfreie Beratung unter: Dl E‘ v
0160 - 386 22 10 Cﬂb‘l@ S@L&
die-gute-seele@t-online.de re Alitagstegleung

Noch kein

) Bis zu 100% Kosteniibernahme
pflegegrad? ’

durch Ihre Krankenkasse bzw. Pflegekasse moglich -
bereits ab Pflegegrad 1. Es erfolgt keine Kiirzung
des Pflegegeldes.

sprechen
Sie uns an.

RENTE FALSCH?! |

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser. |

+ Professionelle Bescheidpriifung

« Prifung Zusatz-, Sonderversorgung
« Rentenantrige DIE RENTENKAMZLE|
* Ehem. DDR- oder Auslandszeiten - Fremdrentengesetz

+ Beratung von Selbststandigen - Statusverfahren 4'
+ Gerichtliche sowie auRergerichtliche Vertretung
+ Alle Behordenangelegenheiten

Bitte aufbewahren/ausschneiden

Am Gansberg 6 ¢ 76831 Billigheim-Ingenheim
Tel.: 06349 - 9989725 »« www.die-rentenkanzlei.de

"Wiirdevoll Abschied nehmen"
Bestattungen Alexander Weber in Mehlingen

Umfassende Begleitung im Trauerfall
Erledigung aller Formalititen
Ob Erd-, Feuer- oder Seebestattung

Wir sind immer fiir Sie da!

' Bestattungen Alexander Weber
./ Abtstrafie 19 a « 67678 Mehlingen

Telefon: 0 63 03 - 67 41
Mobil: 01 72 - 6 60 59 89

Wie kann man das Altern verlangsamen?

Obwohl das Altern ein natir-
licher Prozess ist, gibt es zahl-
reiche Moglichkeiten, den Alte-
rungsprozess zu verlangsamen
und gesund zu altern:

M Gesunde Ernahrung:

Eine ausgewogene Ernahrung
mitviel Obst, Gemuse, Vollkorn-
produkten, gesunden Fetten
und ausreichend Wasser kann
die Zellgesundheit fordern und
Entzindungen im Korper redu-
zieren.

H RegelmaBige Bewegung:

Sportarten wie Gehen, Radfah-
ren, Schwimmen oder Kraft-
training verbessern die Herz-

M Ausreichend Schlaf:

Guter Schlaf ist essenziell fur
die Regeneration des Korpers
und die geistige Gesundheit.

H Stressmanagement:
Chronischer Stress beschleu-
nigt den Alterungsprozess.
Entspannungstechniken wie
Meditation, Yoga oder Atem-
tbungen konnen helfen, Stress
abzubauen.

W Vermeidung schadlicher Ge-
wohnheiten:

Nichtrauchen, moderater Alko-
holkonsum und der Verzicht auf
Drogen schutzen die Gesund-
heit.

Kreislauf-Gesundheit, erhalten
Muskelmasse und Flexibilitat
und fordern die Durchblutung.

M Soziale Kontakte und geisti-
ge Aktivitat:

Soziale Interaktionen, Hobbys,
Lesen oder Lernen halten den
Geist aktiv und konnen

Willieomumery i Chab

o
Der Ratgeber fur die ,Goldenen Jahr

Vollmachten und Verfugungen
an die Sie denken sollten

4™  stock.adobeo 7_bitteda

Die Betreuungsverfiigung

Eine Betreuungsverfiigung oder Betreuungsvollmacht legt fest,
wer im Notfall die Betreuung tbernehmen soll, wenn man auf
Hilfe angewiesen ist. Das Gericht entscheidet zunachst, ob eine Be-
treuungnotigist, und kannvon den Vorschlagen in der Verfligung
nur abweichen, wenn die vorgeschlagene Person ungeeignet ist.

Bestattungsverfiigung

Eine Bestattungsverfiigung ermoglicht es, im Voraus festzu-
legen, wie die eigene Beerdigung ablaufen soll. Man kann
entscheiden, ob eine Erd-, Feuer- oder andere Bestattung ge-
wlnscht ist, wo sie stattfinden soll und wie die Trauerfeier
gestaltet wird. AuRerdem kann man eine Vertrauensperson
benennen, die bei Unstimmigkeiten entscheidet oder sich um
Haustiere kimmert. Wichtig ist, die Verfiigung handschriftlich
zu verfassen, damit der eigene Wille klar bleibt.

Quellen: pflege.de; Wikipedia; akz-o
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VORSORGE

Immobilie als Altersvorsorge

(akz-o0) Fir viele Menschen in
Deutschland istWohneigentum
die bevorzugte Form der Alters-
vorsorge. Laut einer Kantar-
Umfrage halten drei Viertel der
Befragten das eigene Zuhause
flr eine sichere Absicherung,
60 Prozent sogar fur die beste.
Damit Eigentimerinnen und Ei-
gentimer langfristig von ihren
eigenen vier Wanden profitie-
ren, ist eine sorgfaltige Planung
unerlasslich - vor allem bei Fi-
nanzierung, Instandhaltungund
Barrierefreiheit.

——
-
E
b

Gutschein

fiir eine
kostenlose & unverbindliche

Wertermittlung Ihrer Immobilie!

ENGEL&VOLKERS

Jetzt einen Termin vereinbaren:
. 0631 - 414100
"1 Kaiserslautern@engelvoelkers.com

Jeder Radler, egal ob Frau oder Mann,
Kind oder Senior, sollte sich beim
Radfahren miteinem Helm schiitzen.
Vor allem fur altere Menschen kann
das lebenswichtig sein, denn Kopf-
verletzungen enden ganz schnell mit
bosen Folgen. Daherimmerauch auf
kurzen Strecken oder in der Natur
nie oben ohne fahren.

open O

Helm, angepasstes Tempo und Fitness-Check
gehoren zum Fahren eines Pedelec immer dazu

Altere Menschen sind sich haufig nicht bewusst, dass ihre oft
schwachere Konstitution und das anspruchsvolle Handling der
schweren Pedelecs ihr Unfall- und Verletzungsrisiko erhohen.
Daherempfehlen Orthopaden und Unfallchirurgen einen Helm zu
tragen, angepasstes Tempo und einen regelmaRigen Fitness-Check.
Denn auch im vergangenen Jahr stieg die Zahl der durch einen
Unfall verletzten Pedelec-Fahrer erneut an. Senioren waren zum
Gluck kaum dabei, doch sie sind besonders gefahrdet.

Prof. Dr. Benedikt Friemert: ,Pedelecs und E-Bikes sind motorisierte
Fahrzeuge. Daher sollte bei aller Freude an der Bewegung nicht
unterschatzt werden, dass mit einer konstant erhohten Geschwin-
digkeitdie Anforderungen zunehmen.” Als Prasident der Deutschen
Gesellschaft fir Orthopadie und Unfallchirurgie (DGOU) kennt er
sich bestens mit diesem Thema aus, hat auch die jahrliche Ver-
kehrsunfallstatistik im Blick.

L

KTIV IMLTER g

Wir zeigen lhnen gern
wie sie gesiinder und
schmerzfreier leben konnen.

lhr Einstieg in den
Gesundheitssport, unterstiitzt
von Ihrer Krankenkasse.

Starten Sie noch heute!

Starkt die Muskulatur
Verbessert Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer. .

Fordert die Gesundheit
Unterstiitzt bei Beschwerden
und beugt neuen vor.

Gemeinsam aktiv "ﬂ
Motivation und Freude
in netter Runde.

0 Vom Arzt verordnet und
von lhrer Krankenkasse

unterstiitzt.

@ 06371-57878

° Landstuhler Str. 29
66877 Ramstein-Miesenbach

i:  www.fitnfun-ramstein.de

@ Bewegung

\
fi t % fu n @ cesundheit

deir o ﬂﬁ///:ﬁ/{/né @ Gemeinschaft

eMail: rehasport@fitnfun-ramstein.de
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Bankfachwirt HK) & BROKERSERVICE

Tel. 0631-205-78360 fiir Immobilienbesitzer:
Schillerplatz 2 e Baufinanzierungen mit Nebenkosten
67655 Kaiserslautern o Umschuldung mit negativer Schufa
www.cs-finanz-brokerservice.de o Abwendung der Zwangsversteigerung

Malermeisterbetrieb Fischer

« Eigener Gerlistbau « Maler- und Verputzarbeiten aller Art
« Warmedammverbundsysteme
In Koorperation: Zimmererarbeiten + Dachrinnenarbeiten
- Dachdecker- und Sprenglerarbeiten (Meisterbetrieb)
+ Streicharbeiten

15% Sonderrabatt bis Friihling verlangert!!!
(Nur noch geringes Kontingent vorhanden)
lhr Ansprechpartner: Nauerz / Fischer, Tel.: 0179-5327540

BRUCHMUHLBACH

SOFORT BARGELD FUR

* Altgold * Goldschmuck ¢ Miinzen * Besteck * Zahngold
e Zinn © Silber * Versilbertes Besteck
* Auch defekte Sachen zu Hochstpreisen

Profitieren Sie heute noch vom hohen Goldpreis!

Service: kostenlose Schitzung aus Nachlissen
Vertrauen Sie dem Fachmann

ALLES AUS EINER HAND

JK@MAl cLextro ||PHOTOVOUTAIRN c-moBILITAT [SANITAR| | HEIZUNG

Heizung

Gas- & Olheizung - Pelletheizung
Warmepumpe - Infrarotheizung - Hybridanlagen
Wartungs- & Notdienstservice
MaBgeschneidert fiir Privat- & Gewerbekunden

7/
4

SuS Smarte Energie
UNSER ENERGIEKONZEPT FUR IHR ZUHAUSE
FON 0631.2014.430 - WWW.SUS-SMARTE-ENERGIE.DE

?.l’:l

L A

HEIZOL UND PREMIUM-HEIZOL | HOLZPELLETS

HOLZBRIKETTS | FESTBRENNSTOFFE

MUhlstraBe 10| 66904 Briicken/Pfalz | Telefon 06386 5015
info@krupp-brennstoffe.de | www.krupp-brennstoffe.de

Besuchen Sie uns! www.wittich.de

ALLES AUS EINER HAND

KGRl eLextro |EHOTOVORTAIRE €-MOBILITAT

Elektro

Smarte Energie- & Gebaudetechnik

SANITAR  HEIZUNG

Wallboxen mit Ladevorrichtungen
Netzwerk- & Sicherheitstechnik
MaBgeschneidert fiir Privat- & Gewerbekunden

g
4

SuS Smarte Energie

UNSER ENERGIEKONZEPT FUR IHR ZUHAUSE
FON 0631.2014.430- WWW.SUS-SMARTE-ENERGIE.DE

Bechhofen Tel.06372/50940 Zweibriicken Tel.06332/18575
L IHRE METZGEREI Sulzbach Tel.06897/53275  Bruchmiihlbach  Tel. 06372/1285 —_
= Quierschied Tel.06897/6 3454 =
E= = urgar d Friedrichsthal  Tel.06897/88468

Familienbetrieb seit 1933

Angebote giiltig vom 12.05. bis 16.05.2025

Angebote solange Vorrat reicht.
Irrtimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
Schlachtung und Produktion im eigenen Betrieb!

www.metzgerei—burgard.de

RidGrillf&IRfanne:
Pfilz. Bauernbratwurst ron, gl frisch.. 100 o Q@O €

Mexiko-Griller
mit Jalapenos, Mais, Kidneybohnen...........c.ccccoccee 100 g ‘

Frikadellen vorgegart (100 @) ....ceeeereene 6er-Pack

Per Smaek {ir Arischendireis
Bierknacker + Papr.-Bierknacker 100 1,80 €

Schnitzel........... 100 g @pOO

Roastbeef ..., 100 g
Zigeuner-Rollbraten

€

200 G

vom Schweinebauch, handgerollt............cccccoeecvveenne 100 g m ‘
800 G

€

Hausgemachten Markkl6Be
und frischen Meerrettich............. 1009 50O €

” ﬂ“ (solange der Vorrat reicht)

Hausgemachter Nudelsalat
it Fleischkése, Erbsen, Karott d Gurk
i SaNNE-JOGRUIT-DIGSSING oo 1009 9,20 €

Schwenkbraten von der Hahnchenbrust.... 1 kg ‘“ ‘
Burgards WM-Schwenker
10er-Pack 1m ‘

(kg 8.99 €)

Hackfleisch GEMISCHL v.vveiereieeeeiererereee e 1 kg m ‘




