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amtlich festgestellt. Die Amerikanische Faulbrut ist eine bakterielle 
Erkrankung, die ausschließlich die Bienenbrut befällt und führt schnell 
zu deren Absterben, wodurch Völker großen Schaden nehmen können. 
So geschwächt, kann ein Bienenvolk innerhalb kurzer Zeit verenden. 
Meist gelangt der Erreger über kontaminierten Honig oder Waben in 
den Bienenstock und wird über Bienenkontakt, Ausrüstungsgegen-
stände und Futteraustausch verbreitet. Für Menschen ist der Erreger 
absolut unbedenklich. Der Verzehr von Honig, auch aus dem betroffe-
nen Gebiet, ist völlig gefahrlos möglich.
Um eine weitere Ausbreitung der Bienenseuche zu verhindern, wurde 
ein Sperrbezirk mit einem Radius von ca. 3 km um den betroffenen Bie-
nenstand eingerichtet. Betroffen sind die Gemarkungen der Gemein-
den Weilerbach, Schwedelbach, Rodenbach, Pörrbach, Erzenhausen, 
Eulenbis und Mackenbach im Landkreis Kaiserslautern. Die Allgemein-
verfügung mit der genauen Abgrenzung des Sperrbezirks kann unter 
www.kaiserslautern-kreis.de eingesehen werden.
Die Allgemeinverfügung des Veterinäramtes gilt ab 30.04.
Innerhalb des Sperrbezirks gelten ab sofort strenge Auflagen gemäß 
der Bienenseuchen-Verordnung. So dürfen Bienenvölker, Bienen, 
Waben, Honig und benutzte Gerätschaften nicht aus den Ständen ent-
fernt werden. Es dürfen keine neuen Bienenvölker in den Sperrbezirk 
verbracht werden. Alle Bienenstände im Sperrbezirk werden amtstier-
ärztlich untersucht und beprobt. Hierzu werden die Imker gesondert 
informiert.
Um die Ausbreitung der AFB effektiv zu stoppen, muss das Veteri-
näramt alle Standorte von Bienenständen kennen. Bienenhalter im 
betroffenen Gebiet, die ihre Haltung bisher nicht beim Veterinäramt 
gemeldet haben, werden daher aufgefordert, dies unverzüglich nach-
zuholen. Dies gilt auch für Hobbyimker mit nur wenigen Völkern.
Meldungen unter Angabe der Völkerzahl und des Standorts können 
online auf www.kaiserslautern-kreis.de unter dem Button „Erfassung 
Tierhaltung“ erfolgen oder telefonisch unter 0631 / 7105-450 oder per 
E-Mail an veterinaeramt2@kaiserslautern-kreis.de mitgeteilt werden.

Querbeet „Kontakt- und Beratungsstelle“
Mehrgenerationenhaus Ramstein
Landstuhler Straße 8 a, 66877 Ramstein-Miesenbach
Öffnungszeiten: Mo - Fr von 9:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 06371 / 59 80 - 838, Fax: 06371 / 59 80 - 836
E-Mail: querbeet@kaiserslautern-kreis.de

Das aus verschiedenen Tätigkeitsfeldern bestehende Beraterteam bie-
tet eine kostenlose und vertrauliche Beratung an. Weitere Informatio-
nen unter: www.kops-kl.de (Stichwort: Querbeet).

 
 
 

Sonntag, 10.05. - 6. Sonntag der Osterzeit
Kollekte für den Katholikentag
Knopp 9:00 Uhr hl. Messe
Martinshöhe 10:30 Uhr Amt für die Pfarrei (Pfarrheim)
Knopp 19:00 Uhr Maiandacht
Dienstag, 12.05.
Bechhofen 18:30 Uhr Maiandacht
Bechhofen 19:00 Uhr hl. Messe
Mittwoch, 13.05.
Bechhofen 18:30 Uhr Vorabendmesse
Donnerstag, 14.05. - Christi Himmelfahrt
Knopp 9:00 Uhr hl. Messe
Martinshöhe 10:30 Uhr hl. Messe
Reifenberg 10:30 Uhr hl. Messe
Freitag, 15.05.
Knopp 18:30 Uhr hl. Messe

Juki-Gruppenstunden
im Jugendraum, Pfarrheim Martinshöhe:
6- bis 9-Jährige immer freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr
Jugendtreff ab 16 Jahren freitags von 19:00 - 22:00 Uhr
eMail: martinshoehe@junge-kirche-speyer

Pfarrbüro Martinshöhe, Tel. 06372 / 1486, Fax 06372 / 507699
eMail: pfarramt.martinshoehe@bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-martinshoehe.de
Öffnungszeiten: Montag bis Mittwoch von 9:00 bis 12:00 Uhr, Don-
nerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr. Sie erreichen uns auch per Mail oder 
Anrufbeantworter.
Pfarrer Bernhard Selinger: Tel. 06372 / 1486, eMail: pfarramt.mar-
tinshoehe@bistum-speyer.de; Kaplan Anthony Anchuri: Tel. 0151 / 
14879547, eMail: anthony.anchuri@bistum-speyer.de; GR Harstick: 
Tel. 06332 / 9025101, eMail: lars.harstick@bistum-speyer.de.

Kath. Pfarrei Hl. Christophorus für  
Elschbach, Miesau und Buchholz

Sonntag, 10. Mai
10:30 Uhr Sand: Messfeier
Mittwoch, 13. Mai
8:30 Uhr Kübelberg: Messfeier im Valentinshaus
15:30 Uhr Schönenberg: Messfeier im CTS-Seniorenhaus
Seniorenkreis Elschbach
Das nächste Treffen findet am Donnerstag, 07.05.2026 um 14:30 Uhr 
im Pfarrheim in Elschbach statt. Herzliche Einladung!
Jubelkommunionen in der Pfarrei Hl. Christophorus
Die Festgottesdienste zur Jubelkommunion werden wie folgt gefeiert: 
Die Gemeinde Waldmohr feiert am 31. Mai um 10:30 Uhr den Gottes-
dienst in Waldmohr. Die Jubilare wurden hierzu schriftlich eingeladen. 
Die Gemeinden Brücken/Ohmbach, Elschbach/Sand sowie Kübelberg/
Dunzweiler feiern am 28. Juni den Gottesdienst in Brücken. Hierzu 
ergeht herzliche Einladung. Bitte melden Sie sich im Pfarrbüro an. Die 
Gemeinde Breitenbach feiert am 12. Juli die Jubelkommunion in Brei-
tenbach. Hierzu werden die Jubilare schriftlich eingeladen.
Feiern Sie dieses Jahr ein Jubiläum (2001 - Silberne Kommunion, 
1976 - Goldene Kommunion, 1966 - Diamantene Kommunion, 1961 - 
Eiserne Kommunion oder 1956 - Gnadene Kommunion), wurden dazu 
aber nicht eingeladen, aber Sie möchten gerne daran teilnehmen, 
dann melden Sie sich bitte im Pfarrbüro.
So erreichen Sie uns:
Im Pfarrhaus, Kirchengasse 6, Schönenberg-Kübelberg
Telefon 06373 / 3720, Fax 06373 / 2669
E-Mail: pfarramt.schoenenberg-kuebelberg@bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-schoenenberg-kuebelberg.de
Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr
Pfarrer Michael Kapolka, leitender Pfarrer, Tel. 06373 / 3720 oder 
0151 / 14879755, E-Mail: michael.kapolka@bistum-speyer.de; Pfar-
rer Dr. Robert Maszkowski, Kooperator, E-Mail: robert.maszkowski@
bistum-speyer.de; Christine Pappon, Gemeindereferentin, Tel. 06373 / 
8290422 oder 0151 / 14879828
E-Mail: christine.pappon@bistum-speyer.de.

Landkreis Kaiserslautern

Kreisverwaltung Kaiserslautern
Umweltmobil-Termine 2026
in der VG Bruchmühlbach-Miesau

Bruchmühlbach
09.05. von 8:30 - 10:00 Uhr am Sportplatz, Waldstraße

Ausbruch der Amerikanischen Faulbrut
bei Bienen in Weilerbach

Das Veterinäramt der Kreisverwaltung Kaiserslautern hat in Weiler-
bach den Ausbruch der Amerikanischen Faulbrut (AFB) bei Bienen 

www.wittich.de
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Der Energieberater hat am Samstag, den 16.05. und 20.06.2026 von 
8:30 - 13:45 Uhr Sprechstunde in der Verbandsgemeindeverwaltung 
Bruchmühlbach-Miesau, Sozialraum (Seiteneingang). Die Bera-
tungsgespräche sind kostenlos. Voranmeldung unter: 06372 / 922 - 
0306, Herr Verlohner.

Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min: Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei). 
Montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags 
von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. Terminvereinbarung ist auch unter 
www.verbraucherzentrale-rlp.de/onlinetermine-rlp möglich.

EndE dEs rEdaktionEllEn tEils

Informationen

DRK-Kreisverband Kaiserslautern-Land e.V.
Beratungs- und Koordinierungsstelle Demenz
(BeKo-Demenz) im DRK-Centrum Landstuhl.
Sprechstunden: Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr und Donnerstag 10:00 - 
12:00 Uhr und nach Vereinbarung. Ansprechpartner: Lena Ott (Diplom-
Pädagogin), Tel. 06371 / 92 15 - 29.

Migrationsberatung
(Beratung für Ausländer, Aussiedler, Asylbewerber und Spätaussied-
ler) im DRK-Centrum Landstuhl.
Sprechstunden: Montag 9:00 - 11:00 Uhr, Donnerstag 9:00 - 12:00 
Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung. Ansprechpartnerin: 
Heide Güldenfuß, Tel. 06371 / 92 15 - 33.

Freilic
htmuseum Bad Sobernheim

Das Netzwerk Demenz lädt Menschen mit D
emenz 

in Begleitung ihrer An – und Zugehörigen

in das Freilichtmuseum Bad Sobernheim ein.

   

Ein Angebot zur „Erinnerungsarbeit“ vor Ort.

 

 
 

 
 

:
. 

 Erinnern mit allen Sinnen
    

     Historische Alltagswelten entdecken 

     
Gemeinschaft erleben

Abfahrt mit dem Bus: 09:00 Uhr Kaiserslautern (Eingang Friedhof West, gegenüber Gärtnereistraße) oder 
    09:30 Autohof Ramstein   
f

Rückfahrt:   zwischen 15:00 und 16:00 
f

Kosten:    Die Busfahrt und der Eintritt sind kostenlos. 
    Essen /Getränke können vor Ort während eines gemeinsamen Besuchs in der
    Museumsgaststätte gekauft werden.
f

Anmeldung:   bis spätestens 26.05.2026:
    Lena Ott: 06371-9215-29  E-Mail: l.ott@kv-kl-land.drk.de
  

Ausflug und Workshop

09. Juni 2026

Energietipp der Verbraucherzentrale  
Rheinland-Pfalz

Wärmepumpe:
Warum die richtige Dimensionierung entscheidend ist

Wärmepumpen gehören zu den effizientesten und umweltfreundlichs-
ten Heizsystemen - allerdings nur, wenn sie richtig dimensioniert und 
eingestellt sind. Viele Hausbesitzer*innen lassen sich von Angeboten 
für zu große oder zu kleine Wärmepumpen verleiten, was entweder die 
Kosten in die Höhe treibt oder die Lebensdauer der Anlage verkürzt.
Ist die Wärmepumpe zu klein, reicht die Heizleistung an kalten Tagen 
nicht aus. Ist sie hingegen zu groß, schaltet die Wärmepumpe häufig 
ein und aus (Takten), was den Verschleiß erhöht und die Lebensdauer 
verringert.
Die Verbraucherzentrale möchte Ratsuchende bei der Entschei-
dungsfindung unterstützen und bietet deshalb für rheinland-pfälzi-
sche Haushalte, denen bereits Wärmepumpen-Angebote vorliegen, 
eine kostenlose Wärmepumpen-Angebots-Beratung an. Sie erhal-
ten nach Einsendung ihrer Angebote und eines ausgefüllten Daten-
bogens eine ausführliche Bewertung ihrer Unterlagen durch die 
Energieberater*innen der Verbraucherzentrale. Alle notwendigen Infor-
mationen gibt es unter: www.verbraucherzentrale-rlp.de/WP-Angebote
Weitere Fragen zum Heizungstausch beantworten die 
Energieexpert*innen der Verbraucherzentrale an über 70 Standorten 
unabhängig und kostenlos im Rahmen nach Terminvereinbarung.
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Dame sucht Bekleidung jeder Art. 
Sie möchten Platz schaffen oder Ihre Kaffeekasse aufbessern?

Dann sind Sie bei mir goldrichtig.
Kaufe Trachten, Schreib- und Nähmaschinen, Bilder, Teppiche, 

Pelze, Puppen, Bücher, Briefmarken, Münzen, Schmuck u. v. m.
Telefon: 0621 54575161Telefon: 0621 54569813
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INKLUSIVLEISTUNGEN
 ·  Flüge z. B. mit CONDOR in der Economy 
Class (Upgrades möglich) 
z.B. bis Phuket und zurück

· Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen
·  4,5 Sterne Hotel „La Flora“ direkt am Strand 
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpfl egung

· Konzert „Nacht des Deutschen Schlagers“
· Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“
· Eintritt zur Pool Party mit DJ
·  Verschiedene Ausfl üge buchbar, wie z. B. 
Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.

·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 
tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

·  Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya 
buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Tauchen Sie ein in die Schönheit Thailands
Begleiten Sie uns in Ihrem nächsten Traum-Urlaub nach Thailand, Khao Lak! 
Das 4,5-Sterne-Resort „La Flora“, mit Vollpension-Plus-Verpfl egung, liegt 
eingebettet in eine tropische Oase direkt am Meer und bietet Erholung pur. 
Der musikalische Höhepunkt ist die Konzertnacht „Nacht des Deutschen 
Schlagers 2027“ – ein unvergesslicher Abend mit den Stars des deutschen 
Schlagers: Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff , Olaf 
Henning und Vincent Gross. Erleben Sie mit uns eine einzigartige Kombination 
aus Erholung, Musik und faszinierenden Eindrücken Thailands! Die Reise kann 
um die pulsierende Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch Nordthai-
land verlängert werden und verspricht damit noch mehr einzigartige Erlebnisse.

 vom Reisepreis kommen der Reiner 
Meutsch Stiftung FLY & HELP zugute 
und werden für einen Schulbau ver-
wendet. www.fl y-and-help.de

E-Mail: reisen@fh-travel.deE-Mail: reisen@fh-travel.de

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
· »Disco Pool-Party«

 Ihre inkludierten Reise-Highlights:

pro Person

Thailand Traumreise 2027

Veranstalter: FLY & HELP Travel, eine Marke 
der Prime Promotion GmbH

www.schlager-thailand.de

Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff , 
Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

Musikalischer Höhepunkt  »Nacht des Deutschen Schlagers 2027«

 Mit dem Konzerthighlight 

„Nacht des Deutschen Schlagers“

Ausführlicher
Reiseverlauf! 

Live-Show
mit Reiner Meutsch

Kommen Sie mit FLY & HELP Travel 
an den Traumstrand von Khao Lak!

p. P. ab 

1.599 €
im DZ vom 17.04.-25.04.2027 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis 
Frankfurt  inkl. Flug, Vollpension-

Plus und Konzert
Buchungscode:

LW26

Frühbucher-Preis

Zeitraum Nächte Option(en) Preis p. P.

17.04. – 25.04. 7 Grundreise ab 1.599 €

18.04. – 30.04. 10 Grundreise 
+ Bangkok

ab 1.999 €

15.04. – 30.04. 14 Grundreise
+ Badeverlängerung

ab 2.199 €

16.04. – 05.05. 17 Kombination
(Bangkok + Baden)

ab 2.599 €

13.04. – 28.04. 14 Rundreise 
„Goldenes Dreieck“

ab 2.999 €
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Dachdecker- und Malerarbeiten
• Eigener Gerüstbau • Zimmerarbeiten • Asbestsanierung

• Spenglerarbeiten • Maler- u. Verputzarbeiten aller Art 
• Dachrinnen- und Dachreparaturen aller Art

Dachdeckerei Edinger, Tel.: 0176 66677811

DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART
Deutsches Forst-Service-Zertifikat  

(Mulcharbeiten mit eigener Maschine)
• Baumfällungen • Heckenschnitt • Mäh- und Baggerarbeiten

(auch in schwierigem Gelände) mit Entsorgung • Abrollcontainer 

Telefon 01 73 / 3 41 45 50 oder 01 57 / 30 09 53 79

Gartenarbeit aller Art
Seit über 30 Jahren

 Baumfällungen (spez. Risikolage)
 Baumstamm fräsen
 Hecken und Sträucher schneiden
 Entwurzelungen / Rodung

 Gartenpflege allgemein
 Rollrasen anlegen
 Terrasse / Einfahrt / Gehwege
 Bagger-, Abriss- und Erdarbeiten

inklusive Entsorgung
www.aliu-galabau.de                                  06303 87617 | 0176 6461 7164

Wegen Christi Himmelfahrt (14. Mai) kommt es 
zu Veränderungen der Einsendeschlüsse für die 
Kalenderwoche 20/2026:

Anzeigenschluss
für private und gewerbliche Anzeigen
wird um einen Werktag vorgezogen.

Unter www.wittich.de haben Sie die aktuellen und 
zukünftigen Anzeigen- und Redaktionsschlüsse 
bequem auf einen Blick.

Wir danken für Ihr Verständnis und bitten
um Beachtung, da zu spät eingesandte
Aufträge nicht mehr berücksichtigt 
werden können!

Ihr Team der 
LINUS WITTICH Medien KG, Standort Föhren.

Achtung Vorverlegung!

Wichtige Information.

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

ABSCHIED NEHMEN
Trauern ist liebevolles Erinnern.

Hertelsbrunnenring 22/Hölzengraben 2 
67657 Kaiserslautern Schulstraße 12a
0631 - 340 32 88 66894 Martinshöhe
info@bestatter-kaiserslautern.de 06372 - 27 15
www.bestatter-kaiserslautern.de 

• Erdbestattungen 
• Feuerbestattungen
• RuheForst®-Bestattungen
• Seebestattungen 
• Anonymbestattungen
•  Bestattungsvorsorge  

zu Lebzeiten

Wir sind 24 Stunden 
für Sie erreichbar.

Wenn der Mensch einen Menschen braucht 

B E S T A T T U N G S H A U S 

Sabine Müller

WIR SIND UMGEZOGEN IN 

KAISERSLAUTERN

Vermietung der Ferienwohnung
ab 5 Übernachtungen

Preis für 2 Personen 60,- €
für jede weitere Person 20,- €

Haustiere sind nicht erlaubt!

XXXXFerienwohnung Iris Kiefer
Medardusstraße 43 · 66693 Mettlach-Nohn · Tel. (06868) 180 120

i.kiefer@t-online.de

Modern eingerichtete, abgeschlossene Komfort-Ferienwohnung für 2-4 Personen, 70 qm. Sepa-
rater Eingang, Diele, Wohnraum mit offener Küche, 2 Schlafzimmer, Designer-Duschbad. Teilüber-
dachte Terrasse mit unverbautem Blick bis Frankreich und Luxembourg, Grillplatz. Sehr ruhige 
Lage. Parkplatz direkt vor der Wohnung. Keine Kurtaxe!

An alle gedacht ?  Die Trauerdanksagung hilft Ihnen,
beim Danken niemanden 
zu vergessen. 
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Ihre Ansprechpartner für 
Anzeigen, Beilagen und Onlinewerbung

Tobias Kessel
Medienberater

Tel. 0151 16305401 
t.kessel@wittich-foehren.de

Christiane Thömmes 
Verkaufsinnendienst
Tel. 06502 9147-264

c.thoemmes@wittich-foehren.de

Sie erreichen den Verlag
Mo. - Do.: 7.00 - 16.30 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen:  
 service@wittich-foehren.de
Zustellung/Reklamation 
Tel. 06502 9147-800  vertrieb@wittich-foehren.de

Mitteilungsblatt „Bruchmühlbach-Miesau“
Lesen Sie die aktuelle Ausgabe „Bruchmühlbach-Miesau“  
unter http://epaper.wittich.de/774

Redaktions-Annahmeschluss 
Mo., 10.00 Uhr VG 
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher 
 meinwittich.wittich.de
Anzeigen-Annahmeschluss  
(für Privat- und Geschäftsanzeigen)
Mo., 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher

unsere Leser und Interessenten.
Wichtige Information für

www.meinort.app | www.jobs-regional.de | www.wittich.de

JOBS 
IN IHRER REGION

 

Seit mehr als 50 Jahren steht LINUS WITTICH für lokale 
Information mit starker Reichweite – gedruckt, digital und 
mobil. 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Medienberater/in (m/w/d)  
im Außendienst!

Print  +  Digital
Raum Kaiserslautern und Umland

Ihre Aufgaben
 Neukunden gewinnen 
 Bestandskunden betreuen 
  Sonderpublikationen vermarkten 
 Online-Angebote aktiv mitentwickeln 

Ihr Profil
 Freude am persönlichen Kundenkontakt 
 Verkaufserfahrung, idealerweise im Außendienst 
 Kreativität, Engagement und sicheres Auftreten 

Wir bieten
  Abwechslungsreiche und erfolgsorientierte Tätigkeit 
 Mitarbeit in einem engagierten Team 
 Leistungsgerechte Bezahlung 
 Firmenwagen, auch zur privaten Nutzung 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt bewerben

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung unter dem Kennwort
„Medienberater Kaiserslautern“ an:

bewerbung@wittich-foehren.de

LINUS WITTICH Medien KG
Europa-Allee 2, 54343 Föhren
www.wittich.de

Volltreffer für 
Ihre Zukunft !
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Sommerfrische
im Herzen des Schwarzwalds
❱	flexible	Anreise:	Do.,	Fr.	oder	So.
❱	 täglich	reichhaltiges	kalt-warmes	 

Frühstücksbuffet
❱	6	x	HP	mit	Wahlmenü	&	Salatbuffet
❱	 festliches	6-Gang-Überraschungs- 

buffet	am	Samstag
❱	WLAN	&	Parkplatz	kostenlos
❱	 freie	Fahrt	mit	Bus&Bahn	in	der	 

Region	mit	der	KONUS-Gästekarte

7 Nächte      ab 559 € p. P.
(je	nach	Zimmerkategorie)

Breitenbachstraße 18
72178 Waldachtal-Lützenhardt
Nördlicher	Schwarzwald

Telefon: 07443 9662-0
info@hotel-breitenbacher-hof.de
www.hotel-breitenbacher-hof.com

Erleben Sie den Sommer- 
Zauber des Schwarzwalds!

JETZT BUCHEN!
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danziger straße 28 | 67685 weilerbach | tel.: 06374-802 100 
e-mail: ergo-jp@web.de | www.ergotherapie-jp.com

WWillkommen illkommen im Clubim Club
Der Ratgeber für die „Goldenen Jahre“

♥♥
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EINE FRAGE DER GENERATION2
Wie kann man das Altern verlangsamen?
Obwohl das Altern ein natür-
licher Prozess ist, gibt es zahl-
reiche Möglichkeiten, den Alte-
rungsprozess zu verlangsamen 
und gesund zu altern:

■ Gesunde Ernährung: 
Eine ausgewogene Ernährung 
mit viel Obst, Gemüse, Vollkorn-
produkten, gesunden Fetten 
und ausreichend Wasser kann 
die Zellgesundheit fördern und 
Entzündungen im Körper redu-
zieren.

■ Regelmäßige Bewegung: 
Sportarten wie Gehen, Radfah-
ren, Schwimmen oder Kraft-
training verbessern die Herz-
Kreislauf-Gesundheit, erhalten 
Muskelmasse und Flexibilität 
und fördern die Durchblutung.

■ Ausreichend Schlaf: 
Guter Schlaf ist essenziell für 
die Regeneration des Körpers 
und die geistige Gesundheit.

■ Stressmanagement: 
Chronischer Stress beschleu-
nigt den Alterungsprozess. 
Entspannungstechniken wie 
Meditation, Yoga oder Atem-
übungen können helfen, Stress 
abzubauen.

■ Vermeidung schädlicher Ge-
wohnheiten: 
Nichtrauchen, moderater Alko-
holkonsum und der Verzicht auf 
Drogen schützen die Gesund-
heit.

■ Soziale Kontakte und geisti-
ge Aktivität: 
Soziale Interaktionen, Hobbys, 
Lesen oder Lernen halten den 
Geist aktiv und können

Noch kein  

Pflegegrad? 

 Sprechen  

Sie uns an.

Bis zu 100% Kostenübernahme
durch Ihre Krankenkasse bzw. Pflegekasse möglich - 
bereits ab Pflegegrad 1. Es erfolgt keine Kürzung  
des Pflegegeldes.

Betreuung, Unterstützung & Entlastung im 
Alltag auch Samstag, Sonntag & Feiertag
• Hilfe im Haushalt
• Gesellschaft leisten
• Freizeitgestaltung
• Behördengänge

• (gemeinsame) Einkäufe
•  Spaziergänge 

und mehr...

Kostenfreie Beratung unter:

0160 - 386 22 10
die-gute-seele@t-online.de

© Dmytro - stock.adobe.com

VORSORGE❤

Vollmachten und Verfügungen, 
an die Sie denken sollten

stock.adobe.com_341430057_bittedankeschön

www.die-rentenkanzlei.de

"Würdevoll Abschied nehmen"
Bestattungen Alexander Weber in Mehlingen

Umfassende Begleitung im Trauerfall
Erledigung aller Formalitäten

Ob Erd-, Feuer- oder Seebestattung

Wir sind immer für Sie da!
Bestattungen Alexander Weber

Abtstraße 19 a • 67678 Mehlingen
Telefon: 0 63 03 - 67 41

Mobil: 01 72 - 6 60 59 89

Bestattungsverfügung

Eine Bestattungsverfügung ermöglicht es, im Voraus festzu-
legen, wie die eigene Beerdigung ablaufen soll. Man kann 
entscheiden, ob eine Erd-, Feuer- oder andere Bestattung ge-
wünscht ist, wo sie stattfinden soll und wie die Trauerfeier 
gestaltet wird. Außerdem kann man eine Vertrauensperson 
benennen, die bei Unstimmigkeiten entscheidet oder sich um 
Haustiere kümmert. Wichtig ist, die Verfügung handschriftlich 
zu verfassen, damit der eigene Wille klar bleibt.
Quellen: pflege.de; Wikipedia; akz-o

Die Betreuungsverfügung
Eine Betreuungsverfügung oder Betreuungsvollmacht legt fest, 
wer im Notfall die Betreuung übernehmen soll, wenn man auf 
Hilfe angewiesen ist. Das Gericht entscheidet zunächst, ob eine Be-
treuung nötig ist, und kann von den Vorschlägen in der Verfügung 
nur abweichen, wenn die vorgeschlagene Person ungeeignet ist.

WWillkommen illkommen im Clubim Club
Der Ratgeber für die „Goldenen Jahre“
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holkonsum und der Verzicht auf 

 

VORSORGE 3

Jetzt einen Termin vereinbaren:
      0631 - 41 41 00
      Kaiserslautern@engelvoelkers.com

Gutschein
für eine

kostenlose & unverbindliche
Wertermittlung Ihrer Immobilie!

Nie oben ohne fahren

Jeder Radler, egal ob Frau oder Mann, 
Kind oder Senior, sollte sich beim 
Radfahren mit einem Helm schützen. 
Vor allem für ältere Menschen kann 
das lebenswichtig sein, denn Kopf-
verletzungen enden ganz schnell mit 
bösen Folgen. Daher immer auch auf 
kurzen Strecken oder in der Natur 
nie oben ohne fahren.

❤

Helm, angepasstes Tempo und Fitness-Check 
gehören zum Fahren eines Pedelec immer dazu
Ältere Menschen sind sich häufig nicht bewusst, dass ihre oft 
schwächere Konstitution und das anspruchsvolle Handling der 
schweren Pedelecs ihr Unfall- und Verletzungsrisiko erhöhen. 
Daher empfehlen Orthopäden und Unfallchirurgen einen Helm zu 
tragen, angepasstes Tempo und einen regelmäßigen Fitness-Check. 
Denn auch im vergangenen Jahr stieg die Zahl der durch einen 
Unfall verletzten Pedelec-Fahrer erneut an. Senioren waren zum 
Glück kaum dabei, doch sie sind besonders gefährdet.
Prof. Dr. Benedikt Friemert: „Pedelecs und E-Bikes sind motorisierte 
Fahrzeuge. Daher sollte bei aller Freude an der Bewegung nicht 
unterschätzt werden, dass mit einer konstant erhöhten Geschwin-
digkeit die Anforderungen zunehmen.“ Als Präsident der Deutschen 
Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie (DGOU) kennt er 
sich bestens mit diesem Thema aus, hat auch die jährliche Ver-
kehrsunfallstatistik im Blick.

Wir zeigen Ihnen gern
wie sie gesünder und
schmerzfreier leben können.
Ihr Einstieg in den
Gesundheitssport, unterstützt
von Ihrer Krankenkasse.

Starten Sie noch heute!

Stärkt die Muskulatur
Verbessert Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer.

Fördert die Gesundheit
Unterstützt bei Beschwerden
und beugt neuen vor.

Gemeinsam aktiv
Motivation und Freude
in netter Runde.

Vom Arzt verordnet und
von Ihrer Krankenkasse 
unterstützt.

Bewegung

Gesundheit

Gemeinschaft

06371 - 5 78 78
Landstuhler Str. 29
66877 Ramstein-Miesenbach
www.fitnfun-ramstein.de

eMail: rehaspor���������ra�s�ei���e

© Ilja - stock.adobe.com

wünscht ist, wo sie stattfinden soll und wie die Trauerfeier 

wer im Notfall die Betreuung übernehmen soll, wenn man auf 

(akz-o) Für viele Menschen in 
Deutschland ist Wohneigentum 
die bevorzugte Form der Alters-
vorsorge. Laut einer Kantar-
Umfrage halten drei Viertel der 
Befragten das eigene Zuhause 
für eine sichere Absicherung, 
60 Prozent sogar für die beste. 
Damit Eigentümerinnen und Ei-
gentümer langfristig von ihren 
eigenen vier Wänden profitie-
ren, ist eine sorgfältige Planung 
unerlässlich – vor allem bei Fi-
nanzierung, Instandhaltung und 
Barrierefreiheit.

Immobilie als Altersvorsorge

AKTIV IM ALTER
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SOFORT BARGELD FÜR
• Altgold • Goldschmuck • Münzen • Besteck • Zahngold 

• Zinn • Silber • Versilbertes Besteck 
• Auch defekte Sachen zu Höchstpreisen

Profitieren Sie heute noch vom hohen Goldpreis!
Service: kostenlose Schätzung aus Nachlässen 

Vertrauen Sie dem Fachmann
Tel.: 06372 - 85 73 386 

Kaiserstr. 97 • 66892 Bruchmühlbach

Sven Schuff 
Bankfachwirt (IHK)

Tel. 0631-205-78360
Schillerplatz 2 

67655 Kaiserslautern 
www.cs-finanz-brokerservice.de

Finanzierungsexperte  
für Immobilienbesitzer:
• Baufinanzierungen mit Nebenkosten 
• Umschuldung mit negativer Schufa 
• Abwendung der Zwangsversteigerung

Malermeisterbetrieb Fischer
• Eigener Gerüstbau • Maler- und Verputzarbeiten aller Art 

• Wärmedämmverbundsysteme
In Koorperation: Zimmererarbeiten • Dachrinnenarbeiten 

• Dachdecker- und Sprenglerarbeiten (Meisterbetrieb) 
• Streicharbeiten

15% Sonderrabatt bis Frühling verlängert!!!
(Nur noch geringes Kontingent vorhanden) 

Ihr Ansprechpartner: Nauerz / Fischer, Tel.: 01 79 - 5 32 75 40

MMüühhllssttrraaßßee  1100  ||  6666990044  BBrrüücckkeenn//PPffaallzz  ||  TTeelleeffoonn  0066338866  55001155  
iinnffoo@@kkrruupppp--bbrreennnnssttooffff  ee..ddee  ||  wwwwww..kkrruupppp--bbrreennnnssttoo��  ee..ddee

HEIZÖL UND PREMIUM-HEIZÖL | HOLZPELLETS 
HOLZBRIKETTS | FESTBRENNSTOFFE

MMüühhllssttrraaßßee  1100  ||  6666990044  BBrrüücckkeenn//PPffaallzz  ||  TTeelleeffoonn  0066338866  55001155  
iinnffoo@@kkrruupppp--bbrreennnnssttooffff  ee..ddee  ||  wwwwww..kkrruupppp--bbrreennnnssttoo��  ee..ddee

Angebote solange Vorrat reicht.  
Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten.
Schlachtung und Produktion im eigenen Betrieb!

Bechhofen  Tel. 0 63 72 / 5 09 40
Sulzbach  Tel. 0 68 97 / 5 32 75
Quierschied  Tel. 0 68 97 / 6 34 54
Friedrichsthal Tel. 0 68 97 / 8 84 68

Zweibrücken  Tel. 0 63 32 / 1 85 75
Bruchmühlbach  Tel. 0 63 72 / 12 85

www.metzgerei-burgard.deFamilienbetrieb seit 1933

Angebote gültig vom 12.05. bis 16.05.2025
Für Grill & Pfanne:Für Grill & Pfanne:
Pfälz. Bauernbratwurst roh, tägl. frisch .. 100 g  0,99 €0,99 €
Mexiko-Griller  
mit Jalapenos, Mais, Kidneybohnen .......................... 100 g  1,59 €1,59 €
Frikadellen vorgegart (100 g) ....................6er-Pack  7,99 €7,99 €
Der Snack für Zwischendurch:Der Snack für Zwischendurch:
Bierknacker + Papr.-Bierknacker 100 g  1,39 €1,39 €
Schnitzel ........................................................... 100 g  0,99 €0,99 €
Roastbeef ........................................................ 100 g  2,99 €2,99 €
Zigeuner-Rollbraten  
vom Schweinebauch, handgerollt .............................. 100 g  0,99 €0,99 €
Rinderfilet ........................................................ 100 g  3,99 €3,99 €
Rindfleisch zum Kochen, Brust/Leiter/Bein ... 100 g  1,39 €1,39 €

Dazu empfehlen wir unsere:Dazu empfehlen wir unsere:
Hausgemachten Markklöße  
und frischen Meerrettich ..................... 100 g  1,39 €1,39 €
Ab Donnerstag erhältlich Ab Donnerstag erhältlich (solange der Vorrat reicht)

Hausgemachter Nudelsalat  
mit Fleischkäse, Erbsen, Karotten und Gurken  
im Sahne-Joghurt-Dressing .......................................... 100 g  1,29 €1,29 €
Schwenker-Saison bis 30.09.Schwenker-Saison bis 30.09.
Grillwürste (100 g) rot + weiß .......................... Stück  1,20 €1,20 €
Schwenkbraten vom Schweinekamm ........... 1 kg  9,99 €9,99 €
Schwenkbraten von der Hähnchenbrust.... 1 kg  12,99 €12,99 €
Burgards WM-Schwenker  
(kg 8.99 €) ........................................................10er-Pack  14,00 €14,00 €
Hackfleisch gemischt ....................................... 1 kg  9,99 €9,99 €

ALLES AUS EINER HAND

Heizung
Gas- & Ölheizung · Pelletheizung 

Wärmepumpe · Infrarotheizung · Hybridanlagen 
Wartungs- & Notdienstservice

Maßgeschneidert für Privat- & Gewerbekunden

UNSER ENERGIEKONZEPT FÜR IHR ZUHAUSE

ALLES AUS EINER HAND

Elektro
Smarte Energie- & Gebäudetechnik 
Wallboxen mit Ladevorrichtungen 

Netzwerk- & Sicherheitstechnik  
Maßgeschneidert für Privat- & Gewerbekunden 

UNSER ENERGIEKONZEPT FÜR IHR ZUHAUSE

www.wittich.deBesuchen Sie uns!


