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Landkreis Kaiserslautern

Kreisverwaltung Kaiserslautern
Zulassungsstellen vom 18. bis 20. März geschlossen

- Stadt und Landkreis stellen Fachverfahren um -
Aufgrund der Umstellung eines Fachverfahrens bleiben die Zulas-
sungsstellen der Stadt und des Landkreises Kaiserslautern (Kreishaus 
Kaiserslautern und Außenstelle Landstuhl) von Mittwoch, 18. März, 
bis einschließlich Freitag, 20. März 2026, geschlossen.
Die Schließung betrifft die Zulassungsstellen gleichzeitig, da eine 
gemeinsame Umstellung notwendig ist.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Gemeinsam gegen fragwürdige Schönheitsideale
Stadt, Landkreis und Drogenberatung starten Kreativwettbewerb

für Kinder und Jugendliche
Soziale Netzwerke und digitale Medien nehmen einen immer grö-
ßeren Raum im Alltag bei Kindern und Jugendlichen ein. Optimierte 
Selbstdarstellungen und fragwürdige Schönheitsideale der unzähli-
gen Influencer, Werbung und gesellschaftliche Erwartungen sind all-
gegenwärtig. Vergleiche, Selbstzweifel und negative Gedanken über 
das eigene Aussehen entstehen oft schon in jungen Jahren. Umso 
wichtiger ist es, frühzeitig zu sensibilisieren, einen positiven inneren 
Dialog zu fördern und den Fokus auf Selbstwert, Vielfalt und Individu-
alität zu legen.
Mit einem gemeinsamen Kreativwettbewerb wollen Stadt und 
Landkreis Kaiserslautern sowie die Jugend- und Drogenberatung 
„Release“ junge Menschen dazu einladen, sich künstlerisch bewusst 
mit der Frage auseinanderzusetzen „Was mag ich an mir?“ - jenseits 
von normierten Schönheitsbildern. Für die Darstellungsform gibt es 
keine Vorgaben. Es können Bilder eingereicht werden, Videos, Skulp-
turen u.v.m.
Teilnehmen können sowohl einzelne Kinder und Jugendliche, aber 
auch ganze Gruppen oder Klassen. Wichtig ist, die Beiträge klar 
mit Kontaktdaten zu kennzeichnen, um sie zuordnen zu können. 
Die Gewinnerinnen und Gewinner erklären sich mit Einreichen 
ihrer Arbeit einverstanden, dass ihr Name und das eingereichte 
Werk in Printmedien sowie in digitalen Medien veröffentlicht wer-
den dürfen. Abgabeschluss ist der 3. Juni 2026. Prämiert werden 
die besten Beiträge am 17. Juni durch die städtische Beigeord-
nete Anja Pfeiffer und am Tag der Familie der Kreisverwaltung 
Kaiserslautern am 28. Juni 2026 durch Landrat Ralf Leßmeister.
Ziel ist es, einen respektvollen und liebevollen Umgang mit dem eige-
nen Selbstbild zu stärken und Mut zu machen, die eigene Einzigar-
tigkeit wertzuschätzen. Gleichzeitig sollen die Beiträge dazu anregen, 
gängige Schönheitsideale kritisch zu hinterfragen und zu erkennen, 
dass es kein „richtig“ oder „falsch“ gibt. Jeder von uns ist ein Indi-
viduum und erzählt seine eigene Geschichte was Anerkennung und 
Respekt verdient.
Die Kunstwerke können per Post oder E-Mail gesendet oder 
gerne auch persönlich, nach Terminvereinbarung, an Mitglieder 
des Arbeitskreises Suchtprävention überreicht werden:
•	 Björn Schmitt, Jugend- und Drogenberatungsstelle (Release e.V.) 

Am Gottesacker 13, 67655 Kaiserslautern 
Tel. 0631 / 64575, info@release-kl.de

•	 Petra Brenk, Kreisverwaltung Kaiserslautern 
Kreisjugendpflege, Lauterstraße 8, 67657 Kaiserslautern 
Tel. 0631 / 7105359, petra.brenk@kaiserslautern-kreis.de

•	 Nicole Junk, Stadtverwaltung Kaiserslautern 
Jugend- und Programmzentrum, Steinstraße 47 
Tel. 0631 / 4145452, juz-kl@web.de

•	 Jessica Spettel, Stadtverwaltung Kaiserslautern 
Jugendhaus, Augustastraße 11, 67655 Kaiserslautern 
Tel. 0631 / 3652689, jessica.spettel@kaiserslautern.de

Workshop zum Thema „Die gestaltende Frau“
Alle interessierten Frauen und Multiplikatoren sind herzlich eingela-
den zum Workshop „Die gestaltende Frau - Wirkung entfalten, Zukunft 
gestalten“ am Donnerstag, 16. April, 14:00 - 19:00 Uhr, in Kaisers-
lautern.
Frauen und ihre Kompetenzen, ihr Blick auf Situationen, Entwicklun-
gen und Entscheidungen sind immens wichtig. Daher sollten sie stär-
ker in Erscheinung treten - im Beruf, in der Familie oder im Ehrenamt. 
Wenn Frauen sich engagieren, können sie ihr Innovationspotential und 
ihren Einfluss einbringen und so ihr Umfeld und ihre Zukunft positiv 
gestalten. Gleichzeitig gilt es, den Spagat zwischen Beruf, Familie und 
ehrenamtlichem Engagement zu bewältigen. Im Workshop befassen 
sich die Teilnehmenden daher mit den eigenen Werten, Erwartungen 
und Rollen und erkunden zudem individuelle Gestaltungsspielräume, 
Zukunftsvorstellungen und Ressourcen.

Martinshöhe 10:30 Uhr Amt für die Pfarrei mit Vorstellung der Kom-
munionkinder
Dienstag, 17.03.
Bechhofen 18:30 Uhr Kreuzweg
Bechhofen 19:00 Uhr hl. Messe
Mittwoch, 18.03.
Wallhalben 18:30 Uhr Vorabendmesse,
Reifenberg 18:30 Uhr Kreuzwegandacht
Donnerstag, 19.03. - Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria
Martinshöhe 17:45 Uhr Rosenkranz
Martinshöhe 18:30 Uhr hl. Messe
Freitag, 20.03.
Knopp 18:00 Uhr Kreuzweg
Knopp 18:30 Uhr hl. Messe

Juki-Gruppenstunden
im Jugendraum, Pfarrheim Martinshöhe:
6- bis 9-Jährige immer freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr
Jugendtreff ab 16 Jahren freitags von 19:00 - 22:00 Uhr
eMail: martinshoehe@junge-kirche-speyer

Pfarrbüro Martinshöhe, Tel. 06372 / 1486, Fax 06372 / 507699
eMail: pfarramt.martinshoehe@bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-martinshoehe.de
Öffnungszeiten: Montag bis Mittwoch von 9:00 bis 12:00 Uhr, Don-
nerstag von 16:00 bis 18:30 Uhr. Sie erreichen uns auch per Mail oder 
Anrufbeantworter. Am Montag, den 23.03.2026 ist das Pfarrbüro 
wegen einer Fortbildung geschlossen!
Pfarrer Bernhard Selinger: Tel. 06372 / 1486, eMail: pfarramt.mar-
tinshoehe@bistum-speyer.de; Kaplan Anthony Anchuri: Tel. 0151 / 
14879547, eMail: anthony.anchuri@bistum-speyer.de; GR Harstick: 
Tel. 06332 / 9025101, eMail: lars.harstick@bistum-speyer.de.

Kath. Pfarrei Hl. Christophorus 
 für Elschbach, Miesau und Buchholz

Sonntag, 15. März
10:30 Uhr Sand: Messfeier
Mittwoch, 18. März
8:30 Uhr Kübelberg: Messfeier
15:30 Uhr Schönenberg: Wortgottesfeier im CTS-Seniorenhaus
Seniorenkreis Elschbach
Das nächste Treffen findet am Donnerstag, 12.03.2026 um 14:30 Uhr 
im Pfarrheim in Elschbach statt. Herzliche Einladung!
Gemeindeversammlung in Schmittweiler
Die Pfarrei lädt die Mitglieder der katholischen Gemeinde und alle 
Interessierten zu einer Gemeindeversammlung nach Schmittweiler 
ein. Themen sind die Schließung und der mögliche Verkauf der jewei-
ligen Kirche. Die Versammlung findet am Donnerstag, den 19.03.2026 
um 19:30 Uhr in der katholischen Kirche in Schmittweiler, Am Kling-
bach 18 statt. Ziel der Versammlung ist zum einen die Information 
über die Gründe für diesen Schritt. Zum anderen soll ein Forum gebo-
ten werden, bei dem Fragen, Bedenken und Wünsche geäußert wer-
den können.
So erreichen Sie uns:
Im Pfarrhaus, Kirchengasse 6, Schönenberg-Kübelberg
Telefon 06373 / 3720, Fax 06373 / 2669
E-Mail: pfarramt.schoenenberg-kuebelberg@bistum-speyer.de
Homepage: www.pfarrei-schoenenberg-kuebelberg.de
Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr
Pfarrer Michael Kapolka, leitender Pfarrer, Tel. 06373 / 3720 oder 0151 
/ 14879755, E-Mail: michael.kapolka@bistum-speyer.de; 
Pfarrer Dr. Robert Maszkowski, Kooperator, 
E-Mail: robert.maszkowski@bistum-speyer.de; Christine Pappon, 
Gemeindereferentin, Tel. 06373 / 8290422 oder 0151 / 14879828, 
E-Mail: christine.pappon@bistum-speyer.de.

Ehemaliges Pfarramt Mittelbrunn
Freitag, 13.03.2026
15:00 Uhr Konfistunde im Gustav-Adolf-Haus in Mittelbrunn. Bitte 
genug Zeit mitbringen, wir müssen Tische richten und an Essen vor-
bereiten, was sich vorbereiten lässt!
Samstag, 14.03.2026
11:00 Uhr Essenseinladung der Konfirmanden ins Gustav-Adolf-Haus. 
Zu dieser Veranstaltung bitte anmelden!
Mittwoch, 18.03.2026
10:30 Uhr Gottesdienst in der Schernau
Sonntag, 08.03.2026
9:30 Uhr Gottesdienst in Gerhardsbrunn
10:30 Uhr Gottesdienst in Langwieden
Ehemaliges Pfarramt Mittelbrunn
Pfarrerin Stephanie Nolte
Kirchenstraße 12 a, 66851 Mittelbrunn
Tel. 06371 / 17246, E-Mail: Stephanie.Nolte@evkirchepfalz.de
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Aufgrund möglicher Außendienstzeiten wird für den Fall weniger drin-
gender Angelegenheiten um frühzeitige Terminvereinbarung unter Tel. 
(06372) 922-1015 gebeten.
Außerhalb der aufgeführten Zeiten wenden Sie sich bitte an die Beam-
ten der Polizeiinspektion Landstuhl, die Ihnen unter Tel. (0631) 369-
14399 rund um die Uhr als Ansprechpartner zur Verfügung stehen.

Abgeordnetensprechstunden
Bundestagsabgeordnete Angelika Glöckner, SPD
Die Bundestagsabgeordnete Angelika Glöckner bietet allen Bürgerin-
nen und Bürgern Sprechstunden an. Wir bitten vorab um eine telefoni-
sche Terminabsprache unter 06331 / 719 32 59 oder per E-Mail unter: 
angelika.gloeckner@bundestag.de.
Landtagsabgeordneter Marcus Klein, CDU
Der Landtagsabgeordnete Marcus Klein bietet persönliche Sprechstun-
den vor Ort an. Zur Terminabsprache und Kontaktaufnahme melden Sie 
sich gerne entweder telefonisch über Telefonnummer 06371 / 95 48 707 
(Büro/Anrufbeantworter) oder per Mail an buero@marcus-klein.
Landtagsabgeordneter Daniel Schäffner, SPD
Der SPD-Landtagsabgeordnete Daniel Schäffner bietet allen Bürge-
rinnen und Bürgern seines Wahlkreises Bürgersprechstunden an. Die 
persönlichen Gespräche können im Wahlkreisbüro, Schloßstraße 4, 
in Landstuhl stattfinden. Ebenso kann die Sprechstunde telefonisch 
oder auch vor Ort erfolgen. 
Termine können gerne vorab unter der Nummer 06371 / 94 68 774 
oder per E-Mail: kontakt@daniel-schaeffner.de, vereinbart werden.

Pflegestützpunkt
des Landkreises Kaiserslautern

Individuelle, neutrale Beratung und Begleitung über die Dauer der 
Pflegebedürftigkeit für Pflegebedürftige und deren Angehörige.
Persönliche Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung!
Pflegestützpunkt Landstuhl
Mario Kelter
Tel. 06371 / 49 219-28, mario.kelter@pflegestuetzpunkte-rlp.de
Wolfgang Stemler
Tel. 06371 / 49 219-27, wolfgang.stemler@pflegestuetzpunkte-rlp.de

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
in der VG Bruchmühlbach-Miesau

Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren und andere mit ihrem 
Besuch erfreuen? Oder fühlen sich selbst einsam und wünschen 
sich Besuch?
Die Sprechstunde von Frau Leib findet donnerstags von 14:00 
bis 15:00 Uhr im kleinen Sitzungssaal des Rathauses, Zi. 28, Tel.: 
06372 / 922 - 1007, statt. Auskünfte erteilt auch die Leitstelle 
„Älterwerden“ der Kreisverwaltung Kaiserslautern, Tel.: 0631 / 
7105 - 594 oder 7105 - 489.

Bitte beachten:
Die Sprechstunde am Donnerstag, den 12.03.2026 entfällt. Die 
nächste Sprechstunde findet am Donnerstag, den 19.03.2026.

Gemeindeschwesterplus

für die Verbandsgemeinde Bruchmühlbach-Miesau:
Stefanie Gluch, Lauterstraße 8, 67657 Kaiserslautern
Tel. 0631 / 7105 - 633, Fax: 0631 / 7105 - 94633
E-Mail: stefanie.gluch@kaiserslautern-kreis.de

Deutsch-Amerikanisches Bürgerbüro
Anlaufstelle für Deutsche und US-Bürger
Adresse: Lauterstraße 2, 67657 Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 363 - 3010, Fax.: 0631 / 363 - 3011
E-Mail: info@gaco-kl.de
Internet: www.gaco-kl.de

Beratungszentrum
des Polizeipräsidiums Westpfalz

Parkstraße 11 (Ecke Hochsandstraße), 67655 Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 369 - 14 44, Fax: 0631 / 369 - 14 90
Mail: beratungszentrum.westpfalz@polizei.rlp.de

Frauenzuflucht Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 17 000
Hilfe und Beratung sowie Aufnahme für misshandelte und bedrohte 
Frauen und ihre Kinder.

Der Workshop findet in Kooperation der Gleichstellungsstelle des 
Landkreises Kaiserslautern mit Arbeit und Leben Rheinland-Pfalz/
Saarland statt. Eine Anmeldung ist bis zum 4. April möglich unter: 
www.arbeit-und-leben.de/veranstaltungen. 
Der Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekanntgegeben.

Querbeet „Kontakt- und Beratungsstelle“
Mehrgenerationenhaus Ramstein
Landstuhler Straße 8 a, 66877 Ramstein-Miesenbach
Öffnungszeiten: Mo - Fr von 9:00 - 12:00 Uhr
Tel.: 06371 / 59 80 - 838, Fax: 06371 / 59 80 - 836
E-Mail: querbeet@kaiserslautern-kreis.de
Das aus verschiedenen Tätigkeitsfeldern bestehende Beraterteam 
bietet eine kostenlose und vertrauliche Beratung an. 
Weitere Informationen unter: www.kops-kl.de (Stichwort: Querbeet).

 
 
 
 

Informationen

Sprechstunden des Bezirksbeamten
der Polizei Landstuhl bei der Verbandsgemeinde

Die Sprechzeiten des Bezirksbeamten für die Verbandsgemeinde fin-
den vormittags zu den Öffnungszeiten des Rathauses statt, nachmit-
tags - mit Ausnahme der Freitage - von 14:00 bis 15:30 Uhr.
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Beratung und Hilfe in persönlichen, rechtlichen und finanziellen Fra-
gen vor, während und nach einer Schwangerschaft.
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10.00 -12.00 Uhr Außen-
sprechstunde im Mehrgenerationenhaus in Ramstein. Zu dieser Zeit 
ist auch unser Babyladen geöffnet.
Am 4. Mittwoch im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr Hebammensprech-
stunde im Mehrgenerationenhaus Ramstein.

Evangelische Arbeitsstelle
Bildung und Gesellschaft

Beratung bei Mobbing, psychischen Belastungen und Konflikten 
am Arbeitsplatz bietet die Evangelische Arbeitsstelle Bildung und 
Gesellschaft (Unionstraße 1, 67657 Kaiserslautern) in Kaiserslautern, 
Ludwigshafen oder Zweibrücken an.
Terminvereinbarung: telefonisch unter 0631 / 3642 - 131 oder per 
E-Mail an beratungsarbeit@evkirchepfalz.de.
Mehr Infos unter www.evangelische-arbeitsstelle.de

Weisser Ring e.V.
Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von  

Kriminalitätsopfern und zur Verhütung von Straftaten e.V.
Außenstelle Kaiserslautern (Stadt + Kreis)
Ansprechpartner: Gerhard Schworm
Kontakt: Mobil: 0151 / 55 16 46 65
E-Mail: kaiserslautern@mail.weisser-ring.de
oder über das kostenfreie Opfer-Telefon unter 116 006
Bundesweit. Anonym. 7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr.
Website: kaiserslautern-rheinland-pfalz.weisser-ring.de

Energietipp der  
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Kostenlose Wechselberatung:
Den passenden Strom- und Gasversorger finden und sparen

Viele Haushalte in Rheinland-Pfalz zahlen für Strom und Gas mehr als 
nötig. Ein Vergleich der Tarife durch die Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz zeigt teils erhebliche Preisunterschiede zwischen Grund-
versorgung und Sonderverträgen. Bei einem Wechsel kann also viel 
Geld gespart werden.
Aus diesem Grund bietet die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 
jetzt ein Beratungsangebot für alle, die einen Strom- oder Gasversor-
ger mit einem besseren Preisniveau suchen. In der Wechselberatung 
wird anhand der letzten Jahresabrechnung geprüft, ob ein günstigerer 
Strom- oder Gasanbieter in Frage kommt. Die Energieberater:innen 
bewerten den individuellen Verbrauch und prüfen die persönlichen 
Einsparmöglichkeiten bei einem Wechsel in einen Sondervertrag oder 
zu einem anderen Versorger. Die kostenfreie Beratung findet unabhän-
gig, transparent und ohne Verkaufsinteresse statt.
Alle wichtigen Informationen sowie die Möglichkeit zur Terminbu-
chung an über 70 Standorten sind ab sofort auf unseren neuen Inter-
netseiten zu finden:
www.verbraucherzentrale-rlp.de/stromversorger
www.verbraucherzentrale-rlp.de/gasversorger
Auch bei allen anderen Fragen zum Thema Energie beraten die 
Energieberater:innen der Verbraucherzentrale individuell und kosten-
frei nach vorheriger Terminabsprache.
Der Energieberater hat am Samstag, den 21.03. und 18.04.2026 von 
8:30 - 13:45 Uhr Sprechstunde in der Verbandsgemeindeverwaltung 
Bruchmühlbach-Miesau, Sozialraum (Seiteneingang). 
Die Beratungsgespräche sind kostenlos. 
Voranmeldung unter: 06372 / 922 - 0306, Herr Verlohner.
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min: Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei). 
Montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags 
von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. Terminvereinbarung ist auch unter 
www.verbraucherzentrale-rlp.de/onlinetermine-rlp möglich.

Hospizverein für Stadt und  
Landkreis Kaiserslautern e.V.

Mit dem Bollerwagen  
auf dem Hauptfriedhof unterwegs

Am Freitag, den 20. März 2026 ist das „Mobile Trauercafé“ des 
Hospizvereins für Stadt und Landkreis Kaiserslautern e.V. zwi-
schen 12:30 und 14:30 Uhr auf dem Hauptfriedhof unterwegs.
Mit einem Bollerwagen ausgestattet, sind ehrenamtliche 
Trauerbegleiter*innen des Vereins auf den Wegen des Friedhofs unter-
wegs und stehen Trauernden sowie Trostsuchenden für Gespräche 
zur Verfügung - ganz ohne Termin, Anmeldung oder festen Treffpunkt.

TelefonSeelsorge Pfalz
Ein offenes Ohr für alle Anliegen!
Die TelefonSeelsorge ist ein Gesprächs-, Beratungs- und Seelsorge-
angebot für alle Menschen in Lebenskrisen und belastenden Situati-
onen. Sie ist gebührenfrei erreichbar unter den Rufnummern: 0800 / 
111 0 111 und 0800 / 111 0 222 oder per Mail und Chat unter 
online.telefonseelsorge.de. Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.

Guttempler Beratungsstelle
für Suchtgefährdete

Kostenlose Beratung für Betroffene und Mitbetroffene (z.B. Famili-
enmitglieder). Jeden Freitag von 19:00 bis 21:00 Uhr im Vereinshaus 
Miesau, St. Wendeler Straße 18.
Kontaktaufnahme -vertraulich- mit Herrn Karl-Werner Seubert, 
Tel. 06372 / 78 40.

DRK-Kreisverband Kaiserslautern-Land e.V.
Beratungs- und Koordinierungsstelle Demenz
(BeKo-Demenz) im DRK-Centrum Landstuhl.
Sprechstunden: Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr und Donnerstag 10:00 - 
12:00 Uhr und nach Vereinbarung. Ansprechpartner: Lena Ott (Dip-
lom-Pädagogin), Tel. 06371 / 92 15 - 29.
Migrationsberatung
(Beratung für Ausländer, Aussiedler, Asylbewerber und Spätaussied-
ler) im DRK-Centrum Landstuhl.
Sprechstunden: Montag 9:00 - 11:00 Uhr, Donnerstag 9:00 - 12:00 
Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung. 
Ansprechpartnerin: Heide Güldenfuß, Tel. 06371 / 92 15 - 33.

Diakonisches Werk der Ev. Kirche der Pfalz
Haus der Diakonie Landstuhl

Beratungsstelle:
Sozial- und Lebensberatung,
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Kur- und Erholungsberatung
Tel. 06371 / 2846
Schuldner- und Insolvenzberatung
Termine nach telefonischer Vereinbarung,
Montag - Donnerstag von 9:00 - 15:00 Uhr
Tel. 06371 / 913 599
Ludwigstraße 21, 66849 Landstuhl

Haus der Diakonie Kaiserslautern-Otterbach
Beratungsstelle:
Erziehungs- und Familienberatung
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Fachstelle Sucht
Tel. 0631 / 72 209
IST-Interventionsstelle gegen Gewalt in engen sozialen
Beziehungen und Stalking
Tel. 0631 / 37 10 84 25
Pirmasenser Straße 82, 67655 Kaiserslautern

Caritas
Erziehung-, Ehe- und Lebensberatung; Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung; Migrations- und Integrationsberatung; Schwangerschaftsbe-
ratung; Sozialberatung; Suchtberatung
Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern, Telefon 0631 / 36120 - 0

Deutscher Kinderschutzbund  
Kaiserslautern-Kusel e.V.

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
Unsere Beratungsstellen in Kaiserslautern und Kusel unterstützen 
Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche und andere an der Erziehung 
beteiligte Personen bei ihren Fragen, Problemen und Sorgen. Wir 
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. 
Die Beratung ist kostenfrei.
Moltkestraße 8, 67655 Kaiserslautern
Tel. 0631 / 24 044, E-Mail: info@kinderschutzbund-kaiserslautern.de
Homepage: www.kinderschutzbund-kaiserslautern.de

Schwangeren- und Familienberatungsstelle
Sozialdienst katholischer Frauen Landstuhl

Kirchenstraße 53, 66849 Landstuhl, Tel: 06371 / 2285
E-Mail: info@skf-landstuhl.de
Homepage: www.skf-landstuhl.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr von 9.00 - 12.00 Uhr, Mo - Mi von 14.00 - 
16.00 Uhr, Do von 14.00 - 18.00 Uhr
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EndE dEs rEdaktionEllEn tEils

Jeder Mensch ist herzlich eingeladen, stehenzubleiben, ins Gespräch 
zu kommen oder einfach bei einer Tasse Kaffee oder Tee und einem 
Stück Kuchen zu verweilen.
Der Hospizverein möchte mit diesem bewusst niedrigschwelligen 
Angebot insbesondere Angehörige und Hinterbliebene unterstützen, 
die mit dem Verlust eines geliebten Menschen ringen. Gerade auf dem 
Friedhof brechen Erinnerungen und Gefühle oft unerwartet auf - das 
Mobile Trauercafé bietet einen geschützten Raum, in dem diese aus-
gesprochen und gehört werden dürfen.
Die Trauerbegleitung ist ein fester Bestandteil der hospizlichen Arbeit 
und trägt entscheidend dazu bei, das Erlebte zu verarbeiten. Niemand 
soll mit seiner Trauer allein bleiben - das Mobile Trauercafé ist da, 
wenn Worte fehlen oder einfach nur jemand zuhören soll.
Infos/Kontakt unter: www.hospiz-kaiserslautern.de und 
Tel. 0631 / 343 775 04

Landesamt für Steuern
Einkommensteuerbescheide für das Jahr 2025

Versand startet Ende März 2026
Die ersten Steuerbescheide von Bürgerinnen und Bürgern, die bereits 
ihre Einkommensteuererklärung für das Jahr 2025 abgegeben haben, 
werden frühestens Ende März/Anfang April versendet.
Grund: Die gesetzlichen Fristen lassen Arbeitgebern, Versicherungen 
und anderen Institutionen bis zum 28. Februar eines Jahres Zeit, um 
der Finanzverwaltung die erforderlichen Daten, wie Lohnsteuerbe-
scheinigungen, Beitragsdaten zur Kranken- und Pflegeversicherung, 
Altersvorsorge sowie Rentenbezugsmitteilungen, zu übermitteln.
Zudem stehen den Finanzämtern die bundeseinheitlichen Programme 
zur Bearbeitung der Einkommensteuererklärungen des Vorjahres in 
der Regel nicht vor Mitte März zur Verfügung.
Die Finanzämter bitten darum, von Nachfragen nach dem Stand 
der Bearbeitung abzusehen. Der Bearbeitungsumfang und die Bear-
beitungsdauer der Erklärungen hängen vom jeweiligen Einzelfall ab.
Informationen zum Bearbeitungsstand finden sich auf den Internetsei-
ten des jeweiligen Finanzamtes unter „Bearbeitungsstand“.
Elektronische Steuererklärung bietet Vorteile - „Mein ELSTER“
Die Finanzverwaltung empfiehlt, die Steuererklärung elektronisch zu 
erstellen. Dies ist kostenlos und sicher über das elektronische Portal 
der Steuerverwaltung „Mein ELSTER“ oder über Software aus dem 
Handel möglich. Für Bezieher von Renten und Pensionen bietet die 
Steuerverwaltung das besonders leicht zu bedienende Programm 
„einfachELSTER“ zur Erstellung der Einkommensteuererklärung unter 
einfach.elster.de an.
Vorteile der elektronischen Steuererklärung sind unter anderen:
•	 vorhandene Daten, z. B. von Krankenversicherungen und Finanz-

dienstleistern sind elektronisch vorhanden und können in die 
Erklärung automatisch übernommen werden,

•	 aus der Erklärung des Vorjahres können ebenfalls Daten übernom-
men werden, so dass eine vorausgefüllte Steuererklärung vorliegt, 
die lediglich aktualisiert werden muss

•	 Belege können hochgeladen und mit den jeweiligen Eingabefel-
dern verknüpft werden

•	 die zu erwartende Steuerzahlung bzw. -erstattung kann vorab 
berechnet werden

•	 es liegt stets ein Nachweis der Übermittlung der Daten an das 
Finanzamt vor,

•	 es besteht die Möglichkeit, sich Steuerbescheide elektronisch 
zustellen zu lassen und über den elektronischen Vergleich der 
Bescheiddaten etwaige Abweichungen schnell zu erkennen.

Um ELSTER nutzen zu können, ist lediglich ein Benutzerkonto unter 
www.elster.de anzulegen. Dies erfordert nur einen geringen Aufwand. 
Hilfe hierzu bietet eine Klickanleitung auf den Internetseiten der 
Finanzämter und unter: www.fin.rlp.de/elster (FAQs: Klickanleitung 
zur Registrierung).
Ihre Meinung zählt
Vom 1. Oktober 2025 bis 30. September 2026 können Bürgerinnen 
und Bürger online Feedback zur Servicequalität ihres Finanzamts 
geben unter: www.ihr-finanzamt-fragt-nach.de

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V.
Selbsthilfegruppe Kaiserslautern

Wir sind ein gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von Betroffenen mit 
Morbus Bechterew, axialer Spondyloarthritis und verwandten Erkrankun-
gen. Dazu bieten wir Funktionstraining mit Wasser- und Trockengymnas-
tik an, welches über die Krankenkassen beantrag werden kann.
Unser Funktionstraining findet jeden Dienstag von 18:00 bis 19:00 Uhr 
im REHA-Zentrum Westpfalz Landstuhl, Langwiedener Straße 12, 
statt.
Weitere Informationen: Gruppensprecherin Jahn Stefanie
Tel.: 0179 / 53 10 729, Mo - Do ab 17:00 Uhr und Fr ab 14:00 Uhr.
Anfragen tagsüber auch per WhatsAppChat
E-Mail: kaiserslautern@dvmb-rlp.de
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PROSPEKTE | FLYER | BROSCHÜREN

Zuverlässige Beilagenverteilung gibt‘s hier:
beilagen@wittich-foehren.de

RAN AN DIE BEILAGEN!
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Häppi?
KW 11
2026

Magazin für Lebensfreude, Inspiration & Wohlbefinden!

Frühlingsfreude im Mini-Format
„Wenn die ersten Sonnenstrahlen durch die 
Fenster fallen, wachen nicht nur wir langsam 
aus dem Winterschlaf auf – auch unsere klei-
nen pelzigen Freunde werden aktiv. Diese 
neugierigen Hamster zeigen uns, wie man 

mit offenen Augen und wachen Pfoten den 
Frühling entdeckt: kleine Abenteuer direkt 

vor der Haustür, ein bisschen Sonnenbaden, 
ein paar Körner naschen – und einfach 

das Leben genießen.“

Küchenplanung - Beratung - Montage
aus Meisterhand mit Erfahrung

Ihr Partner für Ihren Küchen(t)raum!

Küchenwerkstatt/Tischlerei Markus Breit
Im Tälchen 6 · 67707 Schopp · Tel.: 0177 / 3458848
E-Mail: info@breit.co

Miele - BOSCH - BORA - Berbel - Siemens - smeg - 

Beratung

auch
vor Ort!

www.breit.co

Paul
JUNG GmbH

MEISTERBETRIEB
seit 1967

Krickenbach • Flurstr. 13
Tel. 06307/99 30 68 • Fax 99 30 69

• HEIZUNG
• LÜFTUNG
• SANITÄR
• MONTAGE
• BERATUNG - PLANUNG

• ÖL-GASFEUERUNGEN
• SOLARENERGIE
• HOLZPELLETS
• WÄRMEPUMPEN

SERVICES
IT C O N S U LTIN G

 

 

• Alarmanlagen
• Videoüberwachung
• IT Dienstleistungen

Tel.: 06303 790 993
vertrieb@Rombs-Services.de  

www.Rombs-Services.de
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Mit Yoga 
Kraft schöpfen 

und besser 
schlafen

Bewegung
macht  häppi! 

Ayurveda Massagen -
1:1 Yogatherapie- Seminare 

ALINE KATHER 
www.aline-kather.de 

yoga@aline-kather.de 

Mit achtsamer Körperarbeit
unterstütze ich Sie ihr

Körpergefühl zu verbessern
und ihr Wohlbefinden zu
steigern. Gönnen Sie sich

und ihrer Gesundheit etwas
Gutes! 

In 66879 Reichenbach-Steegen

(spp-o) Der seit Jahren anhaltende Dauerstress zwischen 
Homeoffice, Kinderbetreuung und der Sorge, was morgen 
wird, geht auf die Gesundheit und kostet uns nicht nur viel 
Energie, sondern auch oft den gesunden Schlaf. „Jeder zehnte 
Deutsche knirscht oder mahlt nachts mit den Zähnen“, weiß 
Christiane Keller-Krische, Autorin, Yogalehrerin und Heilprak-
tikerin. „Oft genug werden Beißschienen verschrieben, damit 
die Menschen eben nicht auf ihre Kieferknochen beißen – 
doch diese sind unbequem und nicht zwingend förderlich 
für eine angenehme Bettruhe.“ Wesentlich besser sei es, so 
ihre Überzeugung, Anspannungen zu lösen und Stress abzu-
bauen – und zwar bevor man sich zur Ruhe legt.

Dabei ist es unbedeutend, ob man Yoga als Sport, als Medizin 
oder als Lebenseinstellung betreibt: Die Entspannung, die mit 
den Übungen erreicht wird, begünstigt eine verlangsamte At-
mung sowie die Senkung der Herzrate und des Blutdrucks. Die 
Expertin hat das Buch „Yoga als Medizin – Nie wieder Zähne-
knirschen“ (ISBN 9783928382052) geschrieben, ihre Tipps und 
Tricks sind außerdem auf der Seite www.yoga-als-medizin.de 
nachzulesen.  PR /Advertorial
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Bewegung
macht  häppi! 
(iPr). Ein aktiver Lebensstil ist keine 
Frage des Alters. Heutzutage wollen 
die meisten auch in der zweiten Le-
benshälfte nicht zum Couchpotato 
werden, lieber reisen, Sport treiben, 
mit den Enkeln toben, wandern, 
tanzen gehen oder im Haus und 
Garten arbeiten.

Malermeisterbetrieb Fischer
• Eigener Gerüstbau • Maler- und Verputzarbeiten aller Art 

• Wärmedämmverbundsysteme
In Koorperation: Zimmererarbeiten • Dachrinnenarbeiten 

• Dachdecker- und Sprenglerarbeiten (Meisterbetrieb) 
• Streicharbeiten

15 % Winterrabatt für das Jahr 2026
(Bei Auftragsvergabe bis 31.03.2026) 

Ihr Ansprechpartner: Nauerz / Fischer, Tel.: 01 79 - 5 32 75 40

(iPr). Wer bis ins Alter ein aktives Leben führen möchte, sollte 
rechtzeitig etwas für einen fitten Bewegungsapparat tun. 
Denn schon ab etwa dem 30. Lebensjahr nehmen Muskel- 
und Knochenmasse kontinuierlich ab. Vorbeugen lässt sich 
dagegen vor allem mit zwei Maßnahmen: Bewegung und 
einer ausgewogenen Ernährung. 

So fördern Sportarten mit Gewichts- und Stoßbelastungen 
wie Joggen oder Bergwandern den Knochenaufbau. Für 
diesen werden vor allem die vier Nährstoffe Magnesium, 
Calcium, Vitamin D3 und Vitamin K benötigt.

Keine Frage des Alters
Ein aktiver Lebensstil ist keine Frage des Alters. Heutzutage 
wollen die meisten Menschen auch in der zweiten Lebens-
hälfte nicht zum Couchpotato werden, sondern reisen, Sport 
treiben, mit den Enkeln toben, wandern, tanzen gehen oder 
in Haus und Garten arbeiten. Ganz wichtig dafür ist ein ge-
sunder Bewegungsapparat mit fitten Muskeln und starken 
Knochen. Doch schon ab etwa dem 30. Lebensjahr beginnen 
sowohl die Muskelmasse als auch die Knochendichte kon-
tinuierlich abzunehmen. Bei Frauen beschleunigt sich der 
Knochenschwund besonders stark in den Wechseljahren, 
denn vorher bremst das Östrogen die Abbauprozesse. Auch 
Rauchen, Untergewicht, Einnahme von Kortisonpräparaten 
oder vegane Ernährung können das Osteoporose-Risiko er-
höhen.

Inspektion | Reifenservice  
Autoaufbereitung | Klimaservice

Inhaber Mansour
  Königsstraße 56 

67678 Mehlingen
 info@autoservice-mansour.de

  0157 73 15 73 80 
06303 870 682

 info@autoservice-mansour.de

Bewegung 
führt zu 

Wohlbefinden
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häppi …
änt

„Die neuen Bestattungsformen bieten sehr persönliche Wege des 
Abschieds, sind aber keineswegs formlos oder beliebig“, betont Ju-
dith Könsgen, Geschäftsführerin des Rhein-Taunus-Krematoriums. 
„Sie setzen voraus, dass sich Menschen frühzeitig mit ihren Wün-
schen auseinandersetzen und diese verbindlich festhalten.“
Das frühzeitige Gespräch mit einem Bestatter ist daher entschei-
dend. Gemeinsam mit der vorsorgenden Person werden Wünsche 
besprochen, rechtlich geprüft und in einer verbindlichen Verfü-
gung dokumentiert. Der Bestatter übernimmt dabei eine zentrale, 
gesetzlich vorgeschriebene Rolle, etwa bei Flussbestattungen 
oder anderen besonderen Beisetzungsformen. 
„Der Bestatter wird mehr denn je zum Partner und Berater sowohl 
für Vorsorgende als auch für die Hinterbliebenen“, so Könsgen und 
ergänzt: „Man kann sich bei Bestattern auch ganz unverbindlich 
beraten lassen.  PR /Advertorial

Abschied neu denken
Welche Bestattungsformen jetzt möglich sind

Rasengrab
Fotos: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Tor zwischen
den Welten

Ihr Bestatter in OlsbrückenIhr Bestatter in Olsbrücken
und Kaiserslauternund Kaiserslautern

Wir kommen gerne zu einer Beratung zu Ihnen nach Hause,Wir kommen gerne zu einer Beratung zu Ihnen nach Hause,
in Ihre vertraute Umgebung .in Ihre vertraute Umgebung .

Unser Hauptbüro befindet sich in KaiserslauternUnser Hauptbüro befindet sich in Kaiserslautern
Pariser Str. 48 • 67655 KaiserslauternPariser Str. 48 • 67655 Kaiserslautern

Sie erreichen uns 24 Stunden überSie erreichen uns 24 Stunden über
Telefon: 0631-41459333Telefon: 0631-41459333

Whatsapp: 0172-2742616Whatsapp: 0172-2742616

email: info@bestattungshaus-straetling.deemail: info@bestattungshaus-straetling.de
www.bestattungshaus-straetling.dewww.bestattungshaus-straetling.de

Dienst den Lebenden, Ehre den Toten.Dienst den Lebenden, Ehre den Toten.

BestattungshausBestattungshaus SSträtlingträtling

Jung Sie erreichen uns
rund um die Uhr!

Traueratelier
Bestattungen aller Art

Unsere Floristik ist geöffnet:
Mi. - Fr. von 9:00 - 17:00 Uhr · Sa. von 9:00 - 12:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

06301-6169830

Erwin Jung
geb. Halbgewachs
Inhaber · Trauerredner
Storcheneckerstraße 2
67734 Katzweiler

traueratelierjung@gmail.com

www.traueratelierjung.de
Mobil:      0172 6813609
Telefon: 06301 6169830

Café Pusteblume
Das Café Pusteblume ist für
verschiedene Anlässe buchbar.

4 mal im Jahr Eventkaffee von 
10.00 - 17.00 Uhr. Es erwarten Sie 
verschiedene Frühstücke, leckere 
Kuchen und kleine Gaumenfreuden. 
Die Termine werden rechtzeitig 
bekannt gegeben.

Vorbestellungen werden
gerne angenommen.

Ihr Team vom
Café Pusteblume

(spp-o) Rheinland-Pfalz ermöglichte als erstes Bundesland zahl-
reiche neue Möglichkeiten der Bestattung und Abschiedsgestal-
tung. Andere Länder werden wahrscheinlich folgen. Die bisher 
strenge Friedhofspflicht wurde gelockert, um mehr Individualität 
und persönliche Gestaltung zu ermöglichen. Damit reagiert der 
Gesetzgeber auf den Wunsch vieler Menschen nach alternativen, 
zeitgemäßen Formen des Gedenkens. Zugleich bleiben Würde, 
Respekt und klare rechtliche Vorgaben zentrale Leitlinien.
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Stiftsplatz 5A · 67655 Kaiserslautern 
Telefon: 0631 - 66628 ·  www.drbohmann.de

FESTE ZÄHNE
„Das gönn ic h mi r je tzt “

Wir freuen uns Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen.
Feste Zähne an einem Tag!
ZAHNLOS? NEIN DANKE!

Genießen heißt für die Restaurantbetreiber: gute Zutaten, 
echtes Handwerk, einladende Atmosphäre und ein aufmerk-
sames Miteinander. Genau dieses Zusammenspiel schät-
zen die Gäste und kommen in solche Restaurants immer  
wieder. Foto: FR L‘Osteria SE/interPress

(iPr). „Man gönnt sich ja sonst nichts“ – dieser Satz klingt nach der 
Generation, die gewohnt war, sich kleine Belohnungen zu leisten, 
wenn das Pflichtprogramm erledigt ist. Doch in Zeiten steigender 
Preise bekommt er eine neue Bedeutung.Heute ist der Restaurant-
abend keine Selbstverständlichkeit mehr, sondern eine bewusste 
Entscheidung. Laut einer Civey-Befragung unter Deutschen, die 
ihre Gastro-Ausgaben einschränken, nennen acht von zehn der 
Befragten „zu hohe Preise“ als Hauptgrund, 37 Prozent verweisen 
auf die „eigene finanzielle Lage“. Zugleich bleibt der Restaurantbe-
such laut einer weiteren aktuellen Civey-Umfrage mit 43 Prozent 
die beliebteste Ausgehoption am Wochenende. Offenbar ist der 
Wunsch nach gemeinsamer Zeit stärker als der Drang zu sparen 
– solange das Erlebnis stimmt. Vor diesem Hintergrund ist ein 
Gesamterlebnis entscheidend, das ohne große Worte überzeugt. 
Essen gehen ist Vergnügen. Was dieses Gefühl trägt, ist einfach und 
stimmig: frisch gekochte Gerichte, Portionen, die verlässlich satt 
und zufrieden machen, und Momente, die in Erinnerung bleiben.

Vom Gönnen zum Genießen
Während die Boomer und Teile der Gen X das Essen gehen als 
Belohnung verstehen, betrachten Millennials und Gen Z es zuneh-
mend als Teil von Lebensqualität. Nicht „Ich gönn mir was“, sondern 
„Es ist mir das wert, weil es mir einen schönen Moment schenkt“ 
oder „Ich leiste mir das, weil der Moment zählt“. Der Unterschied 
mag klein wirken, ist aber entscheidend: Genuss ist kein Luxus oder 
Extra, sondern ein Ausdruck von Achtsamkeit und eine bewusste 
Entscheidung – für sich, für die Gemeinschaft, für den Moment. 
Gerade in dieser Verschiebung zeigt sich, wie emotional Aufladen 
und gemeinsames Erleben wieder wichtiger werden. 

Essen ist sozialer Raum, nicht Statussymbol.
In diesem Spannungsfeld bewegt sich die Gastronomie mit Kon-
zepten, die Generationen verbindet. Frisch gekochte Gerichte, 
Portionen, die man teilt, und dieses unverwechselbare Gefühl am 
Tisch. Hier trifft das klassische „Man gönnt sich ja sonst nichts“ auf 
das moderne „Ich nehm‘ mir Zeit für mich“.

So macht 
Essen 

gehen 
häppi! 
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Der Frühling zeigt sich am Bodensee 
von seiner genussvollen Seite. Foto: 
djd/Echt Bodensee/Frederick Sams

häppi reisen

Sinnesrausch im Blütenmeer
Am Bodensee wird der Frühling zum Hochgenuss

Jetzt buchen!

Reise-Agentur
Elisabeth Hagspiel

Isigny-Allee 48 

67685 Weilerbach

Tel. 06374 / 991880

Fax 06374 / 991882

Mob. 0172 / 9885684

elisabeth@hagspiel-reisen.de
www. hagspiel-reisen.de

06. - 09.08.
FACETTENREICHES 
LEIPZIG

€ 600

14. - 16.08.
ERFURT 
JESUS CHRIST 
SUPERSTAR

€ 470

22. - 24.10.
KULTURREISE NL 
MAURITSHUIS

€ 425

Triftstraße 2 • 67686 Mackenbach
Tel. 063 74 / 9 14 96 - 0 • www.autoteileroiger.de

- Original Markenteile 
-   Werkzeuge u. Maschinen

- Pflegeprodukte
- Batterien

Das milde Klima am Bodensee lässt die Natur 
schon immer früher als anderswo erblühen. 

Foto: djd/Echt Bodensee/Frederick Sams

(DJD). Am Bodensee mit seinem milden Klima lässt sich das 
Warten auf den Frühling besonders genussvoll verkürzen. 
Weiß-rosa Blütenmeere an den Ufern und regionale Spe-
zialitäten wie Spargel, Wein und fangfrische Rotaugen bie-
ten aktiven und kulinarischen Hochgenuss. Ein Highlight im 
Frühling 2026 ist die Eröffnung der Marienschlucht, die ab 28. 
März auf dem neuem Panoramasteg nach über zehn Jahren 
Pause wieder begehbar – und bequem mit dem Schiff er-
reichbar ist. Unter www.fruehling-bodensee.de gibt es wei-
tere Infos. 

Intensive Sinneseindrücke bieten auch Frühlingswanderun-
gen wie die auf dem Blütenweg von Ludwigshafen nach 
Sipplingen sowie Veranstaltungen wie der „Weinsüden Pop-
up“ oder das „Obst- und Weinwanderwegfest“.  PR /Advertorial
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Forstwirtschaftlicher Betrieb – Walter Thiel
Ausführung sämtlicher Baumfäll- und Forstarbeiten,  
Fräsarbeiten, Baumstumpfentfernung,  
Sturmschäden, Grünpflege  
inkl. Entsorgung zu Tiefstpreisen!
Am Tränkwald 9   67688 Rodenbach

Tel.: 06374 / 70630 • Handy: 0176 / 70 90 28 04 oder 0171 / 77 57 963

Ihre Ansprechpartner für 
Anzeigen, Beilagen und Onlinewerbung

Tobias Kessel
Medienberater

Tel. 0151 16305401 
t.kessel@wittich-foehren.de

Christiane Thömmes 
Verkaufsinnendienst
Tel. 06502 9147-264

c.thoemmes@wittich-foehren.de

Sie erreichen den Verlag
Mo. - Do.: 7.00 - 16.30 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen:  
 service@wittich-foehren.de
Zustellung/Reklamation 
Tel. 06502 9147-800  vertrieb@wittich-foehren.de

Mitteilungsblatt „Bruchmühlbach-Miesau“
Lesen Sie die aktuelle Ausgabe „Bruchmühlbach-Miesau“  
unter http://epaper.wittich.de/774

Redaktions-Annahmeschluss 
Mo., 10.00 Uhr VG 
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher 
 meinwittich.wittich.de
Anzeigen-Annahmeschluss  
(für Privat- und Geschäftsanzeigen)
Mo., 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher

unsere Leser und Interessenten.
Wichtige Information für

www.meinort.app | www.jobs-regional.de | www.wittich.de

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

ABSCHIED NEHMEN
Trauern ist liebevolles Erinnern.

 Hubschrauber-Rund� ug
 Erleben Sie Ihre Heimat von oben für einen guten 
Zweck! Helfen Sie mit! 

Der Hubschrauber – kein anderes Fluggerät 
weckt so viel Leidenscha�  und Faszination in 
Menschen. Kaufen Sie ein Ticket für einen 
Mit� ug im Hubschrauber und tun Sie damit 
auch noch Gutes. Denn 20 % des Flugpreises 
werden für den Bau von Schulen in Entwick-
lungsländern an die Reiner Meutsch Sti� ung 
FLY & HELP gespendet.

 Bestellen Sie jetzt!
 Buchungscode: LW04

 www.hubschraubertag.de oder 
telefonisch unter 02688/989012
 Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis 
Freitag von 10 bis 17 Uhr für Sie erreichbar.

 Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:
Mit dem Kauf eines Flugtickets schenken Sie Kindern 
eine Zukunft. Es fl ießen automatisch 20 % des Ticket-
preises in die Bildungsprojekte der Reiner Meutsch 
Stiftung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1 ohne 
Abzug von Verwaltungskosten für den Bau von Schu-
len in Entwicklungsländern eingesetzt. Erfahren Sie 
mehr über FLY & HELP unter www.fl y-and-help.de

 Reiner Meutsch,
Gründer der
Stiftung FLY & HELP

Ob als besonderes Geschenk für einen lieben 
Menschen oder einfach aus Spaß und Begeisterung 
am Fliegen: Diese einzigartigen Momente und 
Bilder werden Sie so schnell nicht vergessen!

Sie haben die Wahl zwischen 
10 Minuten (€  80.- p.P.) Flugzeit 
20 Minuten (€ 140.- p.P) Flugzeit 
45 Minuten (€ 280.- p.P.) Flugzeit

Ihr Abfl ugort

Die Buchung und Anmeldung für 

einen Ort/Termin können Sie 

bequem online durchführen und 

bezahlen: www.huschraubertag.de

* Die Flüge werden von Berufspiloten 

durchgeführt.

Das Ticket ist maschinell erstellt und 

ohne Unterschrift gültig. Barauszahlung 

ist nicht möglich. Bei Verlust des Tickets 

besteht kein Anspruch auf Ersatz.

Die Buchung und Anmeldung für 

einen Ort/Termin können Sie 

bequem online durchführen und 

bezahlen: www.hubschraubertag.de

 Reiner Meutsch, Reiner Meutsch,
Gründer der
Stiftung FLY & HELP

 €80.-
 pro Person ab 

 Ideal als 
Geschenk!

 Abfl ugorte und Termine 2026
Datum Tag Flug
17.05.26 Sonntag Mainz
05.06.26 Freitag Mannheim/Worms (nachmittags)

06.06.26 Samstag Lachen-Speyerdorf
 Veranstalter: Prime Promotion GmbH
Änderungen vorbehalten

www.wittich.deBesuchen Sie uns!
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Sven Schuff 
Bankfachwirt (IHK)

Tel. 0631-205-78360
Schillerplatz 2 

67655 Kaiserslautern 
www.cs-finanz-brokerservice.de

Finanzierungsexperte  
für Immobilienbesitzer:
• Baufinanzierungen mit Nebenkosten 
• Umschuldung mit negativer Schufa 
• Abwendung der Zwangsversteigerung

Angebote solange Vorrat reicht.  
Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten.
Schlachtung und Produktion im eigenen Betrieb!

Bechhofen  Tel. 0 63 72 / 5 09 40
Sulzbach  Tel. 0 68 97 / 5 32 75
Quierschied  Tel. 0 68 97 / 6 34 54

Friedrichsthal Tel. 0 68 97 / 8 84 68
Zweibrücken  Tel. 0 63 32 / 1 85 75
Bruchmühlbach  Tel. 0 63 72 / 12 85

www.metzgerei-burgard.deFamilienbetrieb seit 1933

Angebote gültig vom 17.03. bis 21.03.2026Angebote gültig vom 17.03. bis 21.03.2026

backofenfertig: Frühlings-Braten 
vom Schwein mit frischem Gemüse 100 g  1,29 € 1,29 €  
Burgard‘s Original  

Käsewürste ............... (100 g) 6-er Pack  8,99 € 8,99 € 
Rindergulasch ............................ 100 g 1,69 €1,69 €
Hackfleisch gemischt ....................1 kg 9,99 €9,99 €
NEU / Nur für kurze Zeit:NEU / Nur für kurze Zeit: 
Bauern-Leberwurst + Bauern-Blutwurst 
natur, mit frischem Bärlauch ............. 100 g 1,49 € 1,49 € 

Bratwurst fein + grob ................... 100 g 1,19 €1,19 €
Bierschinken ............................... 100 g 1,39 € 1,39 € 
Schweinefilet .............................. 100 g 0,99 €0,99 €
Bratwurst der Woche:Bratwurst der Woche: 
Coburger Bratwurst................. 100 g 1,59 €1,59 €
Ab Donnerstag erhältlich:  Ab Donnerstag erhältlich:  
(solange Vorrat reicht) 
Frühlingssalat Wurstsalat mit Gurken,  
Tomaten u. fr. Kräutern ..................... 100 g 1,39 €1,39 €

Numismatiker sucht Münzen aller Art

Numismatiker kauft Münzen aller Art zum Sammlerwert.
Kaufe einzelne Münzen sowie ganze Münzsammlung

✆0151 688 39 338
Herr Albrecht
Vereinbaren Sie heute noch einen Termin

✆0151 688 39 338

DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART
Deutsches Forst-Service-Zertifikat  

(Mulcharbeiten mit eigener Maschine)
• Baumfällungen • Heckenschnitt • Mäh- und Baggerarbeiten

(auch in schwierigem Gelände) mit Entsorgung • Abrollcontainer 

Telefon 01 73 / 3 41 45 50 oder 01 57 / 30 09 53 79

Gartenarbeit aller Art
Seit über 30 Jahren

 Baumfällungen (spez. Risikolage)
 Baumstamm fräsen
 Hecken und Sträucher schneiden
 Entwurzelungen / Rodung

 Gartenpflege allgemein
 Rollrasen anlegen
 Terrasse / Einfahrt / Gehwege
 Bagger-, Abriss- und Erdarbeiten

inklusive Entsorgung
www.aliu-galabau.de                                  06303 87617 | 0176 6461 7164

Info! Sammler Horvaht kaufe Pelze aller Art an.
Näh- und Schreibmaschinen, Vorwerkstaubsauger, Abendgarderobe, Zinn,

Silberbestecke, Modeschmuck, Zahngold und Goldschmuck, Stereoanlagen,
Armband-/Taschenuhren, Militaria, Ferngläser, Fotoapparate, Teppiche, Ölgemälde,
Römergläser, Ess- und Kaffeeservice, Kunst-/Antiquitäten, Puppen, Blechspielzeug,
Lampen, Musikinstrumente, Geigen, Bronzefiguren, Meißner Porzellan, Münzen.

Zahle bar und fair. Telefon 0 61 45 / 3 46 13 86

Dame sucht Bekleidung jeder Art. 
Sie möchten Platz schaffen oder Ihre Kaffeekasse aufbessern?

Dann sind Sie bei mir goldrichtig.
Kaufe Trachten, Schreib- und Nähmaschinen, Bilder, Teppiche, 

Pelze, Puppen, Bücher, Briefmarken, Münzen, Schmuck u. v. m.
Telefon: 0621 54575161Telefon: 0621 54569813

Ich
berate Sie 

gerne!

Buchen 
Sie jetzt Ihre 

Ostergrüße!

Ihr Medienberater
Tobias Kessel
Tel. 0151 16305401  

t.kessel@wittich-foehren.de

In unserem Osterkatalog erwartet Sie 
eine große Auswahl an Ostergruß-
anzeigen. Grüßen Sie Ihre Kunden, 
Geschäftspartner und Freunde. 

www.meinort.app | www.jobs-regional.de | www.wittich.de

Katalog

Der Musterkatalog „Ostern“ 

steht für Sie bereit!

 

Jetzt online buchen 
und gestalten:
anzeigen.wittich.de

Farbanzeigen fallen auf!


